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は じ め に 


CHAPTER① 
押さ えて お きた い 
女性 の 描き 方 


Lesson 上 


女性 の 体 の 基本 構造 を 
学 ぼう 

男女 の 骨格 と 筋肉 の 違い を 知る 
女性 特有 の 体 の 構造 を 知る 

男女 の 見 た 目 の 違い を 学 ぼう 

女性 を 横 と 後ろ か ら 見 た 時 の 特徴 
年 齢 に よる スタ イル の 変化 

女性 らし い 脂肪 の 表現 を 学ぶ 

さま ざま な 角度 か ら 見 た 女性 の ポー ズ 


CHAPTER③ 


女の子 の 体 の 
パー ツ に つい て 


Lesson 1 


女性 の 体 の バ パーツ を 
学 ぼう ze 

女性 らし い 体 の パー ツ の 特徴 を 知る 
顔 の バラ ンス と 主 な パー ツ の 描き 方 
首 と 鎖骨 周辺 の 描き 方 

脇 周辺 の 描き 方 


Lesaon 凛 


女性 の 上 半身 を 
上 手 に 描こ う 


乳房 の 基本 と その 変化 を 学ぶ 


カッ プ 別 の 乳房 の 見 え 方 と 描き 方 

さま ざま な 角度 か ら 見 た 乳房 の 描き 方 

胴 まわ り の 描き 方 を 極め る 2 
腕 と 手 の 構造 を 学 ぼう 

女性 らし い 腕 と 指 の 動き で セク シー に 


colmmn1 


「 か わい い 」 と 「 セ クシ ー」 を 使い 分 ける 


Lesson う 3 
女性 の 下半身 を 
魅力 的 に 描こ う 
下半身 の 基本 と 見 え 方 を 学 ぼう 
女性 の 局部 の 捉え 方 


お 尻 の 描き 方 を 学 ぼう 
足 の 形 と 動き を スム ー ズ に 描こ う 


CHAPTER③ 
女の子 を より セク シー に 
描く た め に 71 


Lesson 1 

キャ ラ に 合わ せ た 

コス チュ ー ム を 設定 する 
キャ ラク ター の 設定 と 描き 方 
女性 の キャ ラ を 描き 分 け よ う 

コス チュ ー ム を より セク シー に する 


Lesson22 
下着 姿 の 女性 を 
魅惑 的 に 描こ う 
チラ リズ ム を 最大 限 に 活か そう 
パン ツ の 形 と 見 え 方 
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n 便 い 王 1 


三 ち し い ボ ポーズ と 
研 マ スタ ー し よう 


還 還 ジ 攻 を 覚え よう 


琴 証 主 示 まり エロ ティ ッ ク に 


ほ ャ 
皇 き 2 


ジ の キー ワー ド で 女性 の 
鹿 力 を 描き 分 け よう 104 
昭 く 詩 き 分 け て キャ ラ づ くり を し よう …・104 

「 髪 型 」 の イメ ー ジ 

表情 ] と 「 ボ ポーズ ] 

「 喜 門 哀楽 」 の 感情 表現 

[ 服 」 と 「 小 物 ] 

筋肉質 系 ]」 と 「 ぼ っ ちゃ り 系 ] 

「 目 ] の 表情 

「 肌 の 質感 」 と 「 ボ ディ ライ ン ] 


SF ファ ンタ ジー の 世界 を 
尊い て みよ う 118 
ファ ンタ ジー な 女性 キャ ラ を 設定 する 118 


キャ ラ を 活か す 背 景 に こだわ る 


CHAPTER⑤ 
立体 感 を 付け る 
光 と 影 と 色 
Lesson 

光 と 影 と 色 を 使っ て 
立体 感 を 付け よう 


陰影 を 使っ て 描い て みよ う 


ウ 


Lesson2 
セク シー さ が 増 す 
着色 の 方 法 

女性 の 魅力 を 引き 出す 着色 テク ニッ ク 


着色 の 流れ を 覚え よう 
胸 と 足 を セク シー に 着色 し よう 
































この 本 は 、 女 の 子 を も っ と 魅力 的 に 描き た い 方 を は じ め 、 
絵 を 描か な い 方 で も 見 る だ け で 楽し め る こと を 心がけ て 制作 し た も の で す 。 


姿勢 や 仕草 の 描写 、 陰 影 の 付け 方 や 着色 な ど 、 
細部 に お よび 解説 加え まし た 。 ある 程度 人 体 の 構造 を 理解 し た 上 で 、 
女体 の 持つ セク シー さや フェ チズ ム と いっ た も の を 

どの よう に 表現 すれ ば よい の か 、 

その 参考 に し て いた だ けれ ば 幸い で す 。 


本 と いう 形 で まとまっ た 絵 を 描く の は 初め て で 、 
色々 と 抽 い 部 分 が ある か と 思い ます が 、 
どう か ご 容赦 いた だ き 、 楽 し ん で くだ さい 。 


方 天 埋 











女性 を より 女性 らし く 、 セ クシ ー に 描く た め に は 
まず 男性 と の 骨格 や 筋肉 の 違い を 知り 、 
女性 らし さと は 何 か を 学ぶ こと が 大 切 で す 。 














男性 と 女性 を 描き 分 ける に は 、 男 女 の 骨 格 や 筋肉 の 違い を 認識 する こと が 
大 切 で す 。 男性 に は な い 、 女 性 特有 の 体 の 構造 と 動き を 学ぶ こと で 、 
描く キャ ラク ター より 女性 らし く 、 セ クシ ー に 描く こと が で きま す 。 


一 般 的 に 男性 の 骨格 は 、 女 性 より も 大 
きく て 重い の が 特徴 。 ま た 筋肉 質 で 、 
関節 まわ り の 骨 も それ ら の 筋肉 を 支え る 
た め 、 大 きく 太く な っ て いま す 。 











后 が 多く 、 

制 が 大 きい 
ほど 軽い の が 特 
こ あ る た めで す 。 


大 きい 男性 に 比 
い 傾向 に あり ます 。 





NN 


男女 の 体 の 違い は 

思春 期 以降 か ら 始ま る 
女 の 侍 格 の 追い は 、 期 以降 大 きく 人 違 っ て きま す 。 胸 の 
膨らみ が な く 、 SI 少女 時 代 か ら 和 娠 と 
出産 に 関わ れる 年 齢 に な る と 、 名 巣 か ら 分 泌 さ れる エス トロ グ ゲ 
凡 た の トリ シー 女性 の 体 は 大 きく 変化 し て い 
さま す 。 胸 が 膨らみ 、 骨 基 が 広がっ て お 毛 が 大 きく な り 、 体 の 
ライ ン が | 和 に な り ま す 。 


助 骨 の 下部 が 小さ く 、 骨盤 が 広 
いた め 、 ウエ スト の くびれ と 豊か 
な ヒッ プラ イン が で きま す 


女性 特有 の 腕 

「 サ ル 腕 」 

で 腕 を 下 

、 上 腕 部 

計っ 96 刷 

節 が 反り 、 前腕 部 分 
が 外側 に 「 く の 字 」 に 
曲がっ で いる ケー ス が 
あり 、 俗 に 「 サ ル 腕 」 や 
「 サ ル 手 」 と 呼ば れ て 
いま す 。 女性 に 多い の が 特徴 で 、 朋 の く び 
れ に 沿っ て 曲がっ て 見 えま す 。 女性 らし き 
を 表現 する ー つ の 手法 と し で 、「 サ ル 腕 』 
に 描い て みて も よい で し ょ う 。 








』 男女 の 見 た 目 の 違 い を 学 ほぼ う 


ロロ と 〇 で イメ ー ジ する 





骨格 と 筋肉 が 発達 し て いる 男性 は 、 顔 、 胴体 、 腕 、 足 な どの 体 の 各部 位 が 角張っ 
て お り 、 牧 う 筋肉 に よっ て 堅い 印象 を 受け ます 。 一 方 女性 は 、 骨 格 を まとう よう に 
脂肪 が 付い て いま す の で 、 各 部 位 も 体つき も 丸み を 帯び て お り 、 や わら か な 見 た 目 


と な り ま す 。 ここ で 、 男 女 を 描く 上 で の ボイン ト を 考え 


胴体 、 受 、 足 と も に 長方形 を 組み 合わ 
せ て アタ リ を 取る イメ ー ジ で 描け ます 。 


男性 の 平均 身長 は 
170cm 強 、 体 重 は 約 
61kg。 頭 ま わり は 57cm 
で 、 女性 より も 2m ほ 
ど 大 きい 。 つま り 、 その 
分 、 問 が 大 きく な り ま す 


肩幅 は 広く (平均 
45 一 46cm) 
体 は 長方形 に 
い 形 状 で す 





| へ を は 丸 形 や 
横形 が 多い よ 
3 で す 


は ぎ が 発達 し 
て いま す 


て み ま し ょ う 。 


台形 で イメ ー ジ し 、 それ ぞ れ 丸み を 付 
ける イメ ー ジ で 描き ます 。 


女性 の 平均 身長 は 158 
m、 体 重 は 約 50kg 
強 。 男 性 より も | 
も 細長 い 傾向 
に あり ます N 8 コ 
N | す 。 毛穴 が 小さ くき あ 
押 や か な 肌 質 で す 





へ そ は 終 に 長い 女 
性 が 多い の も 特 
徴 。 一 般 的 に へ そ 
局 辺 に は 脂肪 が 乗 
り 、 こん も り と し て びれ て いま す 
いま す 


足 全 体 に 脂肪 が 一 一 $ 
乗り 、 凹凸 が 少な 
く 、 膝 や 足首 が く 
びれ て いま す 
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N 


NN 
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記 と お 尻 に こだわ る 
= = = モ の 内 体 的 特徴 と し て 、 成 人 を 迎え る と 乳房 と お 尻 が 
= と その 形状 は 顕著 で す 。 脂肪 が 多い た め に 、 年 齢 を 重 


ニー - 


ント は お 尻 。 セク 
注意 し まし ょ う 。 


汗 | | g ご 1 還 計 ET 3 
氏 30 代 」 に (男性 は 


と し 字 の 傾向 ) 


乳 音 の 向き や 下 乳 の ライ の 上 部 に 影 を 加 
こだわ っ て 描き まし ょ う える こと で お 

ン 中 M 尻 の 丸み 只 合 
を 表す こと が 


下腹 部 に 脂肪 一 一 
が 付き や すい | 


5 





た 一 設 間 に は 隙間 
局部 上 部 に も が で きる よう に 
膨らみ を 付け る 
と 性 的 イメ ー ジ 
が 忠 加 


寺 的 な 20-30 


膝 要 や アキ レス 騰 な 

も セク シー ボイン 
ト 。 スジ を 入れ て 肉 
付き 感 や くびれ を 作 
る こと で 生々 し さ を 








| )。 内 付き が よい 足 で 足 
40 代位 か ら の 莉 。 首 が 太い と 苑 児 や 肥 
女系 満 の 女性 に 





女性 ホル モン に より 体つき も 変わ る 


女性 は 、 女 性 ホル モン の 分 泌 量 の 変化 に よっ て 体つき も 変わ っ 
て きま す 。 思春 期 は じ め ご ろか ら 乳 房 が 膨らみ 、 お 尻 が 大 きく な り 
は じ め ま す 。 30 歳 前 後に 女性 らし い 体つき が ピー ク を 迎え 、 乳 
房 や お 尻 は 張り を 増し セク シー さ を 増 し ます 。 その後 、40 歳 前 
後 か ら 寸胴 体型 に 変化 し て いき ます 。 


04 陸 8807/// 
ノル BE// 
体 の 変化 に 大 きく 影響 を 及ぼ す 女 
性 ホル モン の 分 泌 が 活発 で な いた 
め 、 男児 と ほぼ 変わ ら な い 直 緑 的 
な 体 の フォ ルム で す . 


5 頭 身 。 彰 え キ ャ ラ も 
この 傾向 に あり ます 


お 尻 の 男女 差 
が あま りあ り ま 
せん 


お 尻 が 大 きく な 
リ は じ め ま す 


琴 下 が 短い - 


6 頭 身 。 手 足 が 伸 
び 、 頭 の 比率 が 小 
きさく な り ま す 


体 が 丸み を 帯び は 
16~18 歳 娠 に は 、 
や 腰 ま わり が 大 きく 4 
は じ め 、 妥 に くびれ が 














に 筋力 や 皮膚 の 事 え 
め ま す 。 乳房 や お 尻 は た る み 、 寸 
胴体 型 に 変化 し て いき ます 。 


グ 





20 お 柳 状 の 形 
を 保っ て いま す 














40 代 頃 に は 、 お 尻 
の 盛り 上 が り が 垂れ 
気味 に 


/ 


6.5 頭 身 か ら 7 頭 映 
ほど 。 皮下 脂肪 が 付 
き 、 く びれ が な く な っ 
て いき ます 


肌 に 張り が な く な 
り 、 乳房 も 至れ は じ 
め ま す 








腰 ま わり を は じ め 、 
上 半身 の ポリ ュー ム 
が 目立ち は じ め ま す 





へ そ 周 辺 の 影 の 付け 方 に こだわ る 


女性 らし さ の 象徴 で ある 乳房 は も ちろ ん 、 へ そ 周 辺 の 筋肉 を 導 う 皮下 脂肪 の 起伏 
を 細か く 描く こと で より リア ル に 、 セク シー に 見 せる こと が で きま す 。 


大 き な 乳 房 を 支 一 一 
える 胸 の 筋肉 の 
蝶 り 上 が り 


当たる 光 は 申 計 
状 に し て 張り を 誠 


仕上 が り ま す 


N 
/ | 
| 助 骨 周辺 に 
1 入れ 、 
を 


若い 女性 で も へ 
周辺 に は 脂肪 が 】 し ます 
りや すく 、 影 と 光 で 

表現 し ます 





まま まみ イ ー コ 


半 加 陸 と 素 
湯 叫 3 昌 判ら > 
で を w の 第 て 
*ーーー バ 田 札 和 徐 っ 共 





ドコ 
コタ 衝 @ 導 
ユイ ニー を せ Y タ 規 
1 と 回 多 当 
9=) と の 重 届 


秋 準 暫 き 
の 6 塞 サマ 省 
全 コ 紀 十 の 角 生 





AV 
WV メ ルイ ー 錠 せ 
Y 多 本 ぐ と <) 中 性 一 ニー テーーー*, 





上 計 せ Y 多 徐 
うく て ギ 癌 起 
声 @ り 半 倒 由 昌 


まり 遂 重 写 時 野 (の 絆 固 の (4G 三 
半 留 眉 " 胡 時 立国 (4 用 の 立 毅 %-1@ マ そま 符 モーム ニ 


錠 了 省 > 早耳 婁 中 肥 へ ァ と ー 








⑩ [正面 」]. の フォ ルム を 学ぶ 


基本 的 な 女性 の フォ ルム を 理解 し た 上 で 、 描き た い ヽ 女 性 の 年 齢 に 合わ せ た 肩 幅 と 
お 尻 の バラ ンス 、 胸 の 大 き さ な ど を 考慮 し て 描き ます 。 


/ 0 N 唱 2 
成人 の 女性 は 肩幅 | 真正 面 か ら 見 た 歩き 
より も 下半身 の 模 幅 き 。 姿 を 描く の は 結構 寺 
を 広く 描く の が 一 般 -。 7 本 1 し いも の で す 。 

的 。 下半身 を 細く 描 中 用 | 


. 高 


うに 見 えま す 。 


間 が 見 える よう 
に 描き ます 


O 脚 の 女性 が し ゃ ー 
が ん だ 場合 、 膝下 


に つま 先 を 内 向き 
に 描く と 、 女性 ら 
し く な り ます 


Rm 
[ 有 陣 組 み 
腕組み を する と 、 両 肩 が 
上 が り が ち で 、 抵抗 や 挑 
発 と いっ た 心理 を 反映 す 
る 傾向 が あり ます 。 


ーー 一 描き た い 肢 の 大 き さ を 





腕組み で 映え る 大 き な 屯 
房 。 腕 の ライ ン 内 に 収め る 
の で は な く 、 腕 で 作っ た 画 
角 か ら は み 出 る よう に 描く と 
セク シー さ が 増 し ます 





| 
09 


』 は ヒッ プラ イン が 決め 手 
詩 そ つけ る た め に は 、 肩 幅 と お 尻 の バラ ンス 、 腰 の くびれ 、 肉 
し て 拉 く と 女性 らし く 、 セ クシ ー に 仕上 が り ます 。 


る ヒッ プラ イン の 変化 を 
うま く 描 き 分 ける こと が ポ 
イン ト に な り ま す 。 


寝 転 が る と 、 脂 


片足 で 地 を 蹴り 上 げ 、 片 一 一 世 
足 を 前 に 伸ばそ うと する 

時 に お 尻 に ひね り が 加わ 

り 、 ライ ン の 均衡 が 崩れ ま 

す 。 が 入る 側 の お 尻 を 
細め に 描き ます 


後ろ 斜め か ら 見 た 場 
合 、 肩 か ら お 尻 に か け て 
男性 が 直線 的 に 見 える 
の に 比べ 、 女性 の 場合 
は お 尻 を 突き 出す よう 
描く と セク シー 度 が アッ 
プ し ます 。 

















⑨ 横 や 斜め ]」. か ら 見 た バス トラ イン 


横 や 斜め か ら 女 性 を 見 た 時 、 目 立つ の は 乳房 の ライ ン 。 大 き さ や 垂れ 具合 で 、 被 
写 体 の 見 た 目 が 変わ っ て きま す 。 


ー 雑誌 の グラ ビア な ど で よ く 使わ れる 、 い 

「 斜め 前 わ ゆ る " 女 勲 『「 の ポー ズ 。 背中 を 反らせ 

お 万 の 張り は 目立た ず 、 視 弧 SECS セ スジ シータ が Z22 じ おま 4 

は 乳房 に いき や すい 。 大 小 に 

関わ ら ず 、 鬼 力 的 な バス トラ い が 引き 立ち ます 
イン を 心がけ まし ょ う 。 : 





乳房 が 寄せ ら 福 
る こと に よる る 

の ライ ン を : 

な 曲線 で 表現 し 三 
し ょ う 


バス 20 の 


上 体 弄 
ズ の 一 つ 6 
あり ます 。 乳房 を 小さ く 
描く こと で 、 より 幼く 見 せ 


に 上 訪 が 。 る こと が で きま す 。 っ 
描く こと で か わい らし 


い 体つき に な り ます 2 に 62 
、 水 着 の 食い 
で 大 
その や わら か さ を ア 
ビー ル す る こと が で | 
きま す 





か ら 見 た 目線 や バス トラ イン 


三友 た 時 の ボー ズ で 、 上 目 づ か い の 視 線 や 表情 で 関係 性 が 見 え 
三 ち て 目 配 せ を うま く 描く こと が 重要 に な り ま す 。 


上 目 づ か い は 従順 さ 田 々 し 妖 租 な ボー ズ 。 乳房 や お 尻 の 形 だ 
さ を イ メー ジ さ せま す 。 ま け で な く 、 腰 の ひね りな ど を 加え る 
た 、 視 線 と と も に 乳房 が 目 こと で より セク シー に 描く こと が で 
立つ 体勢 な の で 、 バラ ンス 
を 考え て 描き まし ょ う 。 


た 2 


Re ご 
と で 女性 を より 
セク シー に 描く 
こと が で きま す 


重量 を 意識 し な が ーー 
ら 乳 房 の 張り 具合 

や 垂れ 具 含 を 描く 

こと で 、 撤 写 体 の 

ポー ズ に リア リティ 

を 持た せる こと が 

で きま す 


ちら り と 見 える 局 
部 が 効果 的 








@⑬「 あ お る 目線 」 か ら 見 た 女性 らし さ の ポイ ント 


下方 か ら 見 た 時 の ポー ズ 。 性 の セク シー ポイ ント で ある 下 乳 や 局 導 に 留意 し な が 
ら 上 手 に 描き まし ょ う 。 


農 4 記 
M// し 
斜め 下 か ら 見 た 女性 の に = に na 
リ は も ちろ ん 、 下 か ら の 視線 ゆえ 見 える 局 ン 拉 0 と 
う く か が ボイン ト 。 大 胆 に * / 
き 見 える よう 、 控え目 


体 を ひね っ て 描く こ 
と で より 誠 動 的 に 


- へ そま わり の 脂肪 の 膨らみ は 、 
の ある 女性 らし さ を 表現 し て い 


み 具 合 を 調整 し ます 。 膨 
増す ほど セク シー お よび 成 
熟 度 が アッ プ し ます 
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SHIRD の DBE 
捉え 方 と その 描き 方 で す 。 キ ャ ラク ター に 合わ せ て 各 パ ー ツ を どう 捉え 、 
どう 描け ば 将 力 的 に な る の か を 考え まし ょ う 。 


TUIIIIIIIIIIntllllUU 


メイ ン と サブ に 描 

分 け て 考え る い 、 | っ ke の 
女性 を 描く 場 合 、 女 性 らし さ の 象徴 | 8 
を 大 きく 「 乳 房 「 お 尻 と 局部 ] 「 足 ] | よっ て きら に セ 
の 3 つ を メイ ン と し て 提 え ます 。 さら 

に より 女性 らし く 描く た め の サ ブ パ ー 

ツ 「 肩 と 脇 」「 鎖 骨 ]「 ウ エス ト ] 「 指 

沈 」 を 上 手 に 摘 く と と で 、 よ り 艇 力 


的 な キャ ラク ター に 仕上 げ ます 。 トー 
や わら か な 乳房 を 
せる 鎖骨 も セク シー 
ト の 一 つ で す 


| 気 ・ 包 容 カ ) な ど 、 指 く 乳 
房 の 大 き さ や 形 で キャ ラク 
| | ター の 人 格 、 垂れ 具合 な 
| と で 年 齢 を 印象 付け る こ 

) と が で きま す 


高め る 部 位 で 
を 考え な が ら 描 く こと が 


ズポン や スカ ー ト を 徴 に 付け て いて も 、 
ヒッ プラ イン や パン チラ で 女性 らし さ 、 


! 陸 は な い ス ラリ と し ーー る 
た 足 や 引き 締まっ た 足 : 
| 音 、 逆 に ぽっちゃり 内 





た 


云 の 子 の 体 の 
ーー ジ / cwp 7 


パラ ンス を 考え る 


計 計 で ろ る 乳房 を 描く 時 、 乳房 自体 は 大 きく て も 肩幅 が 広 
< く な り ます 。 周辺 部 位 の パラ ンス を 考え て 描く こと 


女性 は 妥 や へ そ 周 辺 に 脂肪 
が 付き や すく 、 その 凹凸 を 描 
く こと で セク シー な 仕上 が り 
に な り ま す 。 

脂肪 は 多め 

(ほっ ちゃ り 系 や 各 女 な ど ) 





脂肪 は 少な め 
(モデ ル や 体育 系 な ど ) 














| 素 や 高齢 者 な ど ) 


太 さ だ け で な く 、 曲 が り 具 合 に も 注 
意 。 0 脚気 味 に する と 女性 らし さや 幼 
さ を 強 調 する こと が で きま す 。 


上 太もも 了 下 


上 | 6 
ト は 細い 1 」 
デ ル や OL な ど ) | 
) 











』 顔 の バ パラ ンス と 主 な パー ツ の 描き 方 
同じ 顔 に 仕上 ぼ げ る に は バラ ンス が 大 事 


漫画 な ど 、 ス トー リー が ある も の を 描く 場合 、 キャ ラク ター の 顔 は どの よう な 角度 か 
ら 見 て も 同じ 人 物 に 見 えな いと 不 自然 で す 。 慣れ る まで は 正中 線 や 水平 線 の アタ 
リ を 取り 、 眉 、 目 、 鼻 、 品 な どの 主要 パー ツ の 位置 と 大 き さ の パラ ンス を 守っ て 表 


情 を 付け て いき まし ょ う 。 


語 





眉 自体 の 大 き さ 、 目 の 高 さと 幅 の バラ 
ンス を 守り つつ 、 理知 哀 楽 と いっ た 氏 
きた い 表情 に 合わ せ て 位置 を ずら し た 
り 、 形 を 変え た り 変化 を 付け ます 


清 ー 

漫画 や アニ 

アル な 史 の 形 に せ ず 、 簡素 化す る の 
が 一 般 的 で 見 筋 を きち ん と 描か な い 
ケー ス も 多く あり ます 。 た だ し 、 横顔 | 
を 描く シー ン で は 、 きち ん と 幕 の 輪 部 | 
を 取ら な く て は な り ま せん 


リア ル 系 アニ メ 系 


1 と 


口 は 、 そ の 大 き さ や 形 が 会 話 や 食事 な どの 
シー ン に よっ て 大 きく 変化 し ます 。 顔 全 体 
に お ける 位置 や 大 き ざ 、 上 と の 距離 を 考え 
な が ら シ ー ン に 合わ せ て 変化 させ ます 


目 の 細部 を 理解 し 、 
キャ ラク ター に 合わ せ て 描く 


キャ ラク ター ご と に 目 の 大 きき 
や 形 に 違い は あり ます が 、 基 本 
的 な 要素 は 同じ で す 。 目 を 構 
成す る パー ツ を 理解 し た 上 で 
自分 な り の キャ ラク ター に 合っ 
た 目 に 仕上 げ ま し ょ う 。 また 、 
リア ル 系 に 比べ 、 アニ メ 系 は 簡 
素 化す る 傾向 に あり ます 。 


漫画 な ど で は きち ん と 
か な い 場 合 も あり ます 


中 線 


眉間 、 路 、 口 の 中 心 を 通る 縛 の 終 モ 
ンタ ー ラ イン を いい ます 


9 
全体 に お ける 髪 
古 型 を 決め 、 角 度 や 

に 合わ せ て 変化 させ ま : 


ーー 水平 線 


且 の 中 心 部 を | 
る 、 顔 を 二分 
ライ ン を さ し ま す 


耳 の トッ プ は 目尻 の ライ ン 
し 位置 で す 。 耳 の 形 自体 6 
る こと は な い の で 、 角度 に 
方 の 違い に 注意 し な が ら 描 


まつ 毛 

温 画 な ど で は 1 本 1 本 描く ケー ス 

は まれ で 、 目 尻 に 数 本 拉 い た り 、 

上 まぶた を 太い 線 で 簡素 化し て 描 
顔 の 大 き さ に 対し 、「 
を 大 きく 」「 目 を 丸く 


虹彩 の 中 心 部 に ある 黒い 


黒 且 の 外側 の 部 分 球体 の 部 分 を いい ます 








= 大 切な の は 、 そ れ ぞ れ の パー ツ の 位置 や 大 き さ を キャ ラク ター 
す 。 より セク シー な 印象 に 仕上 げた い 場 合 は 、 類 
プ に 描き ます 。 ま た 、 目 を 切れ 長 に する こと な ど で 、 セ 


本 2 、 水 平 涼 に 合わ せ て 、 眉 、 目 、 鼻 、 口 の 市 
宗 ・ 水 平 線 の アタ リ を 取り ます 。 (Z/ た の 


mg 
2 

宮 頂 部 は 球体 を - 

イメ ー ジ し て ライ と 2 

と き / 


ン を 取り ます 





側面 ( 藤 まわ り ) に 
立体 感 を 出す た め 
の アタ リ を 取り ます 





化す る こと で 、 同 
じ 顔 に 仕上 げ や 
各 バ ー ツ の 大 き さ に 注意 すく な り ます 

し 、 アタ リ を 負 き ます 


の 
友 の 毛 、 障 な ど 、 細 部 を 描き 足し て いき ます 。 人 り 目 や 右 の 色 な ど 、 細 部 を 描い て 仕上 げ ま す 。 
C40 


放 の 動き に 合わ ど と 
せ て 髪の毛 を 付 だ を 付け ます 
け 足 し ます し N 


灯 彩 や 睡 孔 を 
色付け し ます 





l 首 と 鎖骨 周辺 の 描き 方 
首 か ら 銀 呈 の ライ ン を 叔 力 的 に 描く 


筋肉 質 で 無骨 な 男性 の 首 ま わり と 遅い 、 華 著 な 首 か ら 鎖骨 の ライ ン に 女性 らし さ を 
感じ 人 は 多い か ら で す 。 つま り 、 普 か ら 鎖 崩 に か けた 女性 らし い ラ イン を きれ い に 
描写 する こと が ポイ ント と な り ま す 。 


脂肪 が 付き や すい 女性 の 守 
で 、 数 少な い 肉付き の 少 


正面 か ら は 表現 し づら い 女 性 の 首 ま わり で す が 、 模 や 斜め か ら 見 
る と より は っ きり し た 描写 が 可能 に な り ます 。 


多い よう で す 





天 ) と 鎖骨 ライ ン の アタ リ を 取り ます 。 


記 背骨 の アタ リ を 
取る こと で 、 首 、 
肩 、 乳房 の 向き 
な ど が 描き や す 
く な り ま す 。 


頂 円 の 継 の 中 心 線 が 
体 の 向き を 示し ます 


それ ぞ れ の パー ツ を 描き 込み 、 女性 らし い 肉付き 
の ライ ン を 出し ます 。 


鎖骨 な ど 、 女 性 ら 
し い ラ イン に 仕上 
げ ま す 


女性 らし さ の 象徴 、 乳 
房 の ライ ン は 慎重 に セ 
クシ ー に 押 き ます 


り / アタ リ に 合わ せ て 首 元 周辺 、 肩 、 銘 の ライ ン を 立 
体 化 し て いき ます 。 


肩 や 腕 を 描き 加 
えま す 

体 の 向き と 奥行 き を 考 

えな が ら 抽 きま す 


上 より リア リティ を 増す よう に 影 を 付け 、 仕上 げ て い 
きま す 。 


華 基 な 針 号 の ライ 
ン で セク シー 感 を 
の 22 


乳 の シワ な ど デ ィ 

テー ル も し っ か り 光 と 影 の 方 向 を 意 

表現 識 し 、 立体 的 に 仕 
上 け げ ます 





』 脇 周辺 の 描き 方 
乳房 と 脇 の ラ イン を 美しく 


脇 も また セク シー な 部 位 と し て 知ら れ て お り 、 脇 の 描写 に よっ て 女性 的 な 魅力 を 引 
き 出 すこ と が で きま す 。 描く 時 の ポイ ント は 、 乳房 と つなが る ライ ン を いか に 肉感 的 
に 描写 で きる か で し ょ う 。 


肩 か ら 腕 に つなが る 筋肉 の 構造 、 ラ イン を 意識 し て 描く と 自然 な 
妥 の 描写 が 可能 に な り ます 。 


に 仕上 げ ま す 


三角 筋 な ど 、 男性 の 場合 は は っ きり と 鼻 肉 の 盛り 上 が リ が 兄 ら 
れ ま す が 、 女性 の 場合 は 、 く っ きり 描き すぎ る と ゴツ い 印 象 に 
り ま す 。 





ら は 脇 と 乳房 の 境目 の 線 を 描く こと 
で 、 乳房 の や わら か な イメ ー ジ が 強調 さ 
れ ま す 





明 


意識 し つつ 、 仕 上 り で は 目立た せな い の が コツ 。 ほぼ 脂 肪 
や 女性 に 付き や すい 腕 の 内 側 の 脂肪 の 丸み を うま く 表現 する 
と エッ チ な 印象 を 与え る こと が で きま す 。 


7 


人 3 休 圭 に か け て アタ リ を 0 衣 と 村 WW アタ リ に 治っ て 肉 付 け を し 、 乳 房 を 描き 加え ます 。 


/ 


ーーー 体 の 中 必 線 の アタ 上 | 
ーー ナー リ を 取る こと で 漠 ン に 
き や す く な り ます ド 三角 乱 や 大 移 筋 を 
トコ 意識 し て 、 朋 ま わり 
を 描き ます 


頭 と 体 の 比率 を 考え 、 バラ ン 顔 の パー ツ や 腕 、 肩 、 胸 な ど 
ス よ く アタ リ を 取り ます を 描き 加え ます 
二 ほ らし い 体 の ライ ン を 意識 し つつ 、 それ ぞ れ の 伏 。 乳房 、 二 の 肘 、 お 腹 まわ り の 脂肪 の 付き 方 を 意識 し 
(人 4 / 
ミー ツ の ライ ン を 出し て いき ます 。 人 / て 、 よ り リア リティ を 増 うに 影 を 付け て 仕上 げ ま す 。 


ぶる ぶる と し た 二 
の 腕 が セク シー 


回 の 毛 や 顔 、 指 、 首 服 の くぼみ に 膨らみ を 
元 や 鎮 骨 な どの ライ 乳房 に は 光 と 影 で 丸 加え る こと で セク シー 
ン を 出し ます み を 出し ます な 印象 に な り ま す 





絵 と し て 女性 を 表現 する 上 で 、 女 性 らし さ を 如 実 に 表せ る の が 乳房 で す 。 
/ 服 を 着 て いて も シル エッ ト や 谷間 で その 魅力 を 表現 で きま すし 、 
語 ie 胸 の 発育 や 泰 退 の 状況 で 年 齢 を 示唆 で きま す 。 


mlllllllllmlillimllliu 


乳房 の 形 や 大 き さ 、 乳房 の 和 
言 が 左右 対称 に 見 えま す 。 


乳房 の タイ プ や 個人 差 に よっ て 、 乳 房 の 膨 ら 
み 方 や 乳首 の トッ プ の 位置 が 違っ て きま す 。 
一 般 的 に 乳房 は 第 2 助 骨 か ら 第 6 助 骨 に か 
け て 膨らん で お り 、 若 干 垂れ て いる よう に 見 え 
ます 。 乳首 は 、 乳 房 の 先端 部 分 に 描く と 自 
然 に 見 えま す 。 


乳房 の 膨らみ は じ め る 第 2 助 ニニ ーーーー ゴ ーー 
骨 ま で 平坦 な の で 、 大 きい 乳 

房 ほど 乳首 の 位置 が 下 に な 

り 、 乳房 が 垂れ て 見 えま す 


ヽ で 張り の ある 乳 
乳房 は や や 外向 き に 膨らん で えま す 
お り 、 乳 首 の 位置 も や や 外側 
に 位置 し て いま す 


乳房 が 膨らみ は じ め る 時 期 乳房 が 成熟 期 を 迎え 、 張り 乳房 上 部 の 脂肪 が 減り は 乳房 上 部 の 筋肉 お よ 
で や や 小ぶり 。 乳 昔 の 位置 と ツヤ が あり 、 下 乳 が き れ じ め 、 ツヤ と 張り が 減少 房 の 脂肪 組織 の 老化 が 培 
が 高く 見 えま す いな 円 状 に 見 えま す 乳首 が 下がっ て きま す み 、 垂れ が 目立ち ます 





2 
ーー 


乳房 上 部 か ら の 乳房 の 膨らみ 方 、 乳房 と 
の 形 や 乳首 の 向き が 違っ て き 助 骨 の 境目 の ライ ン な ど 、 意外と 表現 が 難 
写 が 難し く な り ま す 。 し い の が 真横 か ら の 描写 で す 。 


乳房 の 立ち 上 が 
り の 膨らみ 具合 
で 、 肝 の 大 き さ 
や 形 の 種類 、 設 
定 する 年 齢 が 決 
まり ます 


乳房 の 上 部 に 膨 
ら み を 加え る こと 
で 張り を 表す こと 


下 乳 を 球形 に 描 
く こ と で 、 若 さ や 
張り の よさ を 印 
be 象 付 ける こと が で 
きま す 景 先端 部 に 乳 
首 が あり ます 


面 肩 の ライ ン と 
! | 屯 頭 の 位置 は 平 
行 に な り ます 
下 乳 の ライ ン は 乳房 を 美しく 見 せる た め の 
重要 な ポイ ント に な り ます 。 さら に 助 骨 と の 
ライ ン を 自然 に 、 きれ い に 描き まし ょ う 


乳房 は 、 そ の 大 き さ と 形 に よっ て 、 大 きく 6 つ に 分 けら れ ます 。 
その 中 で 、 日 本 人 の 女性 に も っ と も 多い の が 「 お わん 型 」 と いわ れ て いま す 。 


SS 


吊 お わん 衝 

乳房 の トッ プ と ア 胸 に お わん を か 

ンダ ー の 高低 差 6 た よう な 形 膨らみ が ある 、 
が 小さ い 。 肢 s ほど よい 膨 ら ソフ ト ボ ー ル を 半 
皿 を か ぶ | み が あ っ て 美 し 分 に 玉 っ た よう な 
な 見 た 目 か ら 皿 く 、 日 本 人 の 女 形 が 特長 。 硬く 張 
型 と 呼ば れ て い 性 に も っ と も 多い り が あり 、 欧米 人 
ます と いわ れ て いま す に よく 見 られ ます 


三角 愉 内 次 型 釣 氏 型 

胸 の 上 部 か ら 半球 型 より も も っ 下 所 が 張っ て い 

乳首 に か け て 乳 と 大 きく 前 へ 突き る タイ プ 。 乳首 は 

房 が 上 向き に 反 出 て 、 円 魚の 形 上 向き で 、 トップ 
を し た 美しい 乳 と アン ダー の 高 
房 。 張り が 失わ 価 差 が 大 きく 、 セ 
れる と 垂れ が 目 クシ ー な 形 で す 
立ち ます 








乳房 の 構造 と 形 の 違い を 知 ろう 


思春 期 以降 、 女 性 ホル モン の 分 泌 で 、 乳 房 に は 脂肪 が 付 

さき やす く な り 、 大 きく 発達 し ます 。 乳腺 組織 が 発達 し 、 そ れ 

に 伴い 周辺 に 度 下 脂肪 が 増え て ふく よ か な 乳房 を 形 づ く り ま クー パー じん 帯 
す 。 乳腺 が 多い 女性 は 、 巨 乳 に な りや すい と いえ ます 。 


乳房 は 、10% の 乳腺 組織 と 90% 
の 脂肪 組織 で で き て いま す 。 乳腺 
は 乳房 を 形 づ く る 梁 の 役割 が あ 
り 、 乳 腺 の 旦 が 多い ほど 乳房 が 大 
きく な る 傾向 に あり ます 。 重量 の あ 
る 乳房 は 内 側 の 大 胸 筋 に よっ て 支 
えら れ て お り 、 大 胸 筋 が 老化 し は じ 
め る と 支え きれ な く な り 、 乳房 は 垂 
れ は じ め ま す 。 


ーー 乳 扇 上 部 の 誤り 
| し 


乳腺 の 旦 が 多く 、 乳房 内 に た くさ ん 詰 
まっ て いる 状態 。 乳房 は 便 め で 垂れ 
に くい の が 特徴 で す 。 見 た 目 は 、 豊 膨 
を し た よう な 半 円 球 で 、 欧米 人 に 多く 
見 られ ます 。 


乳腺 外 型 に 比べ て 、 皮下 脂肪 の 比率 
が 多い タイ プ で す 。 日 本 人 を は じ め 東 
洋 人 に 多く 、 見 た 目 も や わら か い 印 象 
で きれ いで す が 仰 向け に な る と 演 れ て 
見 えま す 。 





ラプ 別 の 乳房 の 見 え 方 と 描き 方 


すっ きり 系 寸胴 型 の A カ ッ プ 


胸 の 膨らみ が あま りな い 部 類 。 乳首 や 乳頭 も 小さ めで 、 末 発 育 で 寸胴 型 の 肌 
体 に な る 傾向 で す 。 洋服 を 着 て も 乳房 の 膨らみ が 目立た な い の が 特徴 


プラ ジャ ー に も 膨らみ が あ 


乳房 の 左右 に 膨らみ が 入 
まり 見 られ な い 状 態 


る 程度 で す 


記 み が 少な い ス レン ダー 系 の B カ ッ プ 

講 汰 態 で は | ら み が な ん と な く 確 認 で きる 程度 。 乳首 や 乳頭 も 発育 中 の 
計 え る 人 が 多い よう で す 。 上 か ら 見 る と 胸 の 膨らみ が 弓 状 に 見 えま す 。 
と 同様 に 、 ス レン ダー 系 の 女子 に 多い よう で す 。 


下 乳 の ライ ン が 服装 に も 表 


乳房 の サイ ド や アン ダー の 
れ て 見 えま す 


プラ ジャ ー の 下 の 部 分 に 
部 分 に 膨らみ が あり ます 


ほっ きり と し た 膨らみ 





日 本 人 に も っ と も 多い C カ ッ プ 


日 本 人 の 20 30 代 女 性 に も っ と も 多い 
歳 で 32.6% ノ 2014 年 トリ ンプ 調べ ) 。 洋服 の 上 か ら も 乳房 の 膨らみ が | 
きま す 。 


フィ ッ ト し た 服 を 着る と 、 完熟 直前 で 、 まだ 少し 生育 プラ ジャ ー を 着け る と 会 画 
乳房 の 膨らみ が くっ きり の 余地 が ある イメ ー ジ で す が 見 えま す 


男女 と も に 望む 理想 的 な D り カッ プ 


D カッ プ は 「 ち ょ うど 大 人 の 手 に 収まる ] サイ ズ で 、 グ レー NN 
プ フ ル ー ツ ほど の 重 さ で す 。 ブラジャー を 着け る と 、 は っ きり る と 、 男 性 の 理 肖 は D 
と し た 谷間 が 見 られ ます 。 カッ プ (31.4%) で 
1 位 。 女性 に お いて も 
20 て 30 代 女性 の 理 
想 は ヒ 一 D カ ッ プ と い 
プラ ジャ ー を 着け る と は っ う 結 果 (ワコー ル 調 
きり と し た 谷間 が 見 られ ま 
す が 、 乳房 同士 が くっ 付く 
まで に は 至り ませ ん 


| 
| 
| 
| 


大 きす ぎ ず 、 理想 的 な 乳 服 を 若 て も 陶 の 存 を 鞭 革 
詞 と いえ ます は っ きり と わか り ま ます 





ほ を 感じ る 巨乳 カッ プ 
ー ム 感 が 出る の が E カッ プ で す 。 漫画 な どの キャ ラク ター で は 、 
| す る 自信 家 タ イプ と 、 大 きめ の 懇 を 落 て 巨乳 を 隅 す 内 気 タ 


乳房 の 内 側 の ライ 服 の 上 か ら も 存在 感 が ある 
ン も 鮮明 に 膨らみ が 見 えま す 


セク シー さ を よ り 強 調 す る F カ ッ プ 


セク シー さ は 表現 し や すい で す が 、 体 つき に 対し て 乳房 が 大 きす ぎる 傾向 に ある 
た め 、 バ ラン ス よ く 全身 を 描く こと が 難し く な り ま す 。 大 き さ を 強調 し た い 場 合 は 、 
活用 し て 大 き さ や 張り を 表現 する と よい で し ょ う 。 


記者 きす ぎる と 体 の パラ ンス 円 形状 に 下 乳 の ライ ン を プラ ジャ ー を 着け る と 、 左右 の 
寺 え る の で 、 光り や 影 を 活用 取っ て 丸み を 表現 乳房 の 内 側が 寄せ られ て くっ 
詞 で そ 表 現す る と よい で し ょ う つき 、 縦 に 線 が で きま す 





女性 らし さや セク シ ー さ を 表す 上 で 最も 効果 的 な 方 法 の ー つ が 乳房 の 描写 で 
す 。 まず は 正面 か ら 見 た 乳房 の 特徴 を 取り 上 げ ま す 。 最も 基本 的 な 角度 で す 
が 、 左 右 同じ 形 に 描く の で は な く 、 多少 光 や 影 で メリ ハリ を 付け る こと で リア 
ル で セク シー な 印象 に 仕上 が り ます < 


腕 を 上 げ る シー ン 。 
ポイ ント は 、 胸 横 の 
胞 下 か ら 乳 房 に 伸び る 曲線 は 重要 大 胸 筋 を ふっ くら 描 
な ポイ ント 。 豊満 な 乳房 を 描く 場合 く こ と で 肉感 的 で セ 
に は 、 それ を 支え る 肢 の 節 内 に 張り クシ ー な 印象 を 与 
を 持た せ て 描く こと が 求め られ ます えま す 


チー ブル な ど に 乗っ た 状態 の 乳 計 。 や や 渡 

れ た よう に 見 えま す が 、 両 腹 周 辺 の 乳房 の 

付け 根部 分 に 丸み を た せる こと で 張り の を 

ある 乳房 に 仕上 げ る こと が で きま す 下 で 隔 を 組む 形 に な り ま す 





見 る と 、 カッ プ の 違い や 個人 差 に よっ 

て 見 えま す 。 描く 上 で の ポイ ント は 、 

的 に 乳房 は や や 外側 に 向い て お り 、 
合わ せ て 外側 を 向い て いま す 。 


発育 途上 の 乳房 皮下 脂 一 古 * 
罰 が 付き きっ て お ら ず 、 乳 

首 周辺 が と ん が っ て 見 えま 

す 。 乳房 の 大 き さ に 合わ せ 

て より 丸み を 持た せる よう に 

描く と 自然 な 形 に 見 えま す 


両 腕 を し ぼ め て 胸 を 寄せ 
た 状態 。D カ ッ プ ぐら いか 
ら 自 然 に 谷間 が で きま す 


乳首 の 位置 は 
三角 形 を 作っ て 描く 





女 痢 の ボー ズ 。 乳房 の 

ライ ン を 長く 描く こと で 

大 きき を 表し ます 上 部 の 膨らみ 
を 持た せる こと 
で 乳房 の 張り 
を 表す こと が で 
きま す 
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胸 か ら 乳 首 に か け て な か に 伸び 、 張 り を 感じ きせ る 下 
乳 な ど 、 最も セク シー な ライ ン が 出る 横 か ら 見 た 乳房 は 
女性 らし き を 印象 づけ や すい で す 。 いか に 乳房 の や わら 
か さと 張り を 線 で 描写 で きる か が ポイ ント に な り ます 。 


病 に Bm 


乳房 も 上 に 引っ 張ら 
れ た 状態 に な り ま す 
の で 注意 し まし ょ う 


ーー イーーー 一 エー 手前 の 一 方 の 
0 乳房 は 半 円 形 
状 に 描く よう 

に し ます 


横 か ら 見 た 美しい 乳房 の 其 本 
前 な アン グル 。 膨らみ は じ め 
る 乳房 の トッ プ か ら 乳 意 へ の 
な だ ら か な ライ ン と 、 乳 首 か ら 
アン ダー へ の 張り の ある 丸み 
を いか に きれ い に 益 ける か が 
ポイ ント に な り ま す 


硬い 員 体 に 、 スライム 
状 の や わら か な 乳房 を 
乗せ る 感じ に 描き ます 


仰向け に な っ た 状態 を 憶 か ら 見 た 時 
の 乳房 。 スラ イム みた い に 演 れ た 状態 
に な り ます 。 また 一 自 的 に 乳房 泊 体 が 
外 を 向い て いま す の で 、 仰 向け の 時 に 
も 脇 方 向 へ 垂れ る 状態 に な り ま す 


二 手 を 上 げた 時 の 陣 か ら 乳 房 の ライ ン 

り セ クシ ー な アン グル に な り ま す 。 且 の 

み と 、 路 と 乳房 を つなぐ 大 胸 筋 の 揮 

ちら み 、 乳房 の 皮下 脂肪 の 膨らみ を バー ラニ 議 
よく 描く こと で より リア リティ が 出 ます 


下 を 向い た 状態 の 時 の アン グ 」 
ル 。 その 多く が 皮下 脂肪 の た 
め 、 乳 房 は 大 きけ れ ば 大 きい 
ほど 垂れ た 状態 に 見 えま す 





= で ろ 、 押 し つぶ され る な ど 、 動き の 中 で 乳房 も 同様 に まま ざま な 表 
= 漫画 動き の ある カッ ト が 求め られ る た め 、 そ の 動作 に 
と の よう な 形状 に な る の か を 考え て 描く 必要 が あり ます 。 


ョ ーーー 普段 は 見 えな い 
下 乳 部 分 を いか 
に 魅力 的 に 描く 
か が 


な ボ 
屯 記 の 動き で す 。 揉ん で いる 手 全 は 
上 へ と 向かう 場合 、 屯 房 も 上 向き 
状 に な り ま す 


誤 い も の で 押さ れ た 時 の 乳房 の 形 で す 。 押し 込 
の 具合 で 肉 の 跳ね 方 が 違い 、 強く 押す ほど 走っ た り ジ ャ ンプ する と 、 乳房 も 5 跳ね た り 、 下 方 向 に 持っ 
肉 の 膨らみ が 大 きく な り ま す 。 プラ ジャ ー を て いか れ た り し ます 。 乳房 は 上 方 向 に 、 重力 で 下方 向 に 
て いる 場合 も 紐 の ライ ン に 併せ て や や 膨 ら 垂れ て いま す の で 、 上 に 跳ね て いる 乳房 を 措 く だ け で 体 
ろ を 持た せる よう に 描き ます 全体 の 動き を 表現 する こと が で きま す 





I 了 ま わり の 描き 方 を 極め る 


胴 まわ り の 女性 らし さ を 追 求 


性 5 し き の 2 大 ポイ ント は 乳房 お 尻 で す が 、 それ を つなぐ 胴体 部 分 こそ 画 
力 が 求め られ ます 。 か が む 、 伸び を する 、 ね じ る な どの 動き が あり 、 それ に 合 
わせ て 筋 内 や 脂肪 の 表情 も 変わ っ て くる か ら で す 。 


女性 の 骨 毅 は 男 

性 に 比べ 、 丸く て 

幅広 いた め 、 限 性 に 比べ 

3 男性 に v ペ ウエ スト は 組 
1 が 、 下 っ 旧 に 脂肪 が 付き や すい 

て 太く な り 、 く び SS 

れ が 目立つ よう 特徴 で す 。 

に な り ます 


ウエ スト の くびれ 、 へ その 位 
置 に 注意 し て 描き まし ょ う 。 


鍋 内 下 か ら は じ ま る 助 骨 --ー」 
部 は 乳房 の 下 ぐ らい か ら 
小さ く な っ て いる た め 、 そ 
れ に 合わ せ て ウエ スト も 
へ その ライ ン の 上 部 まで 
号 状 に 細く な っ て いま す 


女性 は へ を 周辺 ーーーー ナ ー イ 


に 友 下 限 肪 が 
付き や すく 、 そ / 


の 影響 で へ その \ 
形 が 魚 長 に 見 え / 
る 人 も めずらし 


く あ り ませ ん 下っ 上 隆 に 脂肪 が - 


付き や すく 、 要 か 
ら 見 る と 本 ら ん 


全体 的 に 肉 盛 的 な 区 
性 で 目立つ の が 依 骨 
と 覧 表 の ライ ン 
下っ 放 の ライ ン を 丸く 描く こと で 女 
杜 ら し い 体 の ライ ン に な り ま す 。 


下 乳 部 か ら ウ ェ エスト ーー 
に か け て の 直線 的 な 
くびれ と 下っ 上 莉 の 脱 

ら み が 女性 らし い ボ 

イン ト に な り ま す 





記 三 寺 ち る 肉付き の よい お 尻 を 中 心 に 、 肩 四 骨 や 背骨 ひね り の ある 女性 の 後ろ 姿 は と て も セク シー で す 。 ひ 
ー~ ン 、 墜 の くびれ の パラ ンス を 考え て 描き ます 。 ね る こと で で きる 背骨 の ライ ン と その 左右 の 筋肉 や 脂 
肪 の 動き を 捉え る こと が 大 切 で す 。 


骨 は 「 ハ の 
宝 」 に 描く と よ 
いで し ょ う 


よじ れる 背中 の 
肉 の 動き は 、 リア 
ル 感 が ' あ る と と も 


ヒッ プラ イン は こ 
だ わり を 持っ て 
き た いも の 

お 尻 が 張り 出し て 

いる 分 、 窪ん で セ 

クシ ー に 見 えま す 


直線 的 な 男性 の 後ろ 次 と 比べ 、 大 き 
な お 尻 を 持つ 女性 ほど 、 座る と 後ろ に 
突き 出し て いる よう に 見 えま す 。 


背中 か ら ウ エス ト の くびれ の 線 は ほぼ 直 
線 、 く びれ : ぉ 尻 の ライ ン は カー ブ を 指 
ら する こと で 、 セク ジー が 





』 腕 と 手 の 構造 を 学 ぼ う 


腕 下 か ら 肘 : 肘 か ら 指先 三 1 :2 で 覚え よう 

ー の 病 ( 鹿 か ら 対 ま で ) を 脇 下 か ら 測っ た 場合 、 そ の 長 さば 頭 ( 頭 寺 部 か ら 腕 の 筋肉 の 付き 方 を 覚え る こと 
頭 ま で ) の 長き と ほぼ 同じ で す 。 ま た 肘 か ら 指先 まで の 長 さ は これ ら の 約 2 で 動作 に よる 委 内 の 伸 締 や それ 
信 で す 。 頭 下 か ら 股 間 ま で の 長 さ が 頭 の 約 3 倍 で す が ら 、 これ ら の 比率 を 覚 ENT 
える こと で 、 上 半身 の 大 ま か な ラ フ を 簡単 に 引く と と が で きま す 。 


8 蜂 身 と し て 考え た 比 宗 
品 下 か ら 股 問 ま で が 3 頭 身 分 、 肘 か ら 手 の 指先 
まで が お よそ 2 表 号 分 で す 。 


不 
] 


東 
玉 
| か 
に 
服 
| 骨 
ま 
1 
| ほ 
3 
頭 
身 
分 


| 


帯 部 や 守 


W 財 に 








伸ばし た り 縮め た 時 、 腕 の 筋肉 や 脂肪 が ど 
の よう な 見 え 方 を する の か を 覚え ま し ょ う 。 


(人 


ーー トー 上 胸 二 頭 筋 


女性 の 場合 、 関節 や 体 の く ぽ み は 男性 に 比べ 、・ ゴ 
女性 の 場合 は 、 肩 の 三角 メリ ハリ を つけ な いよ うに 描き ます 。 正面 か ら 晃 て 


筋 や 上 胸 二 頭 筋 を 周 ら ま た 肘 の くぼみ お よび 後 か ら 見 た 肘 の 骨 の 出 っ 
せな いよ うに 描き ます 張り 部 分 は 、 影 4 すけ る 程度 で 表現 し ます 
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: 1 で 覚え よう 


」」、 つ 手 を 描く 場合 、 中 指 の 長 さと 手のひら の 長 さ の 比率 を 1: 1 

ニキ ェ ラ クタ ー の イメ ー ジ に よっ て 比率 を 変え ます 。 た と えば 、 ビ ピア 
デル に 指 を 長め に 、 格 闘 家 や 野球 の キャ ッ チ ャ ー、 赤ちゃん な ど は 
語 コ ニー そ 短く する こと で “らしい” 手 の 見 え 方 に な り ま す 。 


手のひら は 男性 に 比 
べ 細く 、 手のひら の 
筋肉 の 付き 方 も あっ 
さり し て いま す 





開い た 手 を 拭く 場合 、 均一 に 指 を 広 
げた 状態 を 描く の で は な く 、 た と え 
ば 、 中指 と 薬指 を くっ つけ て 描く こと 
で 、 や わら か い 指 先 に 見 えま す 


ッ シ ョ ン だ け で な 
鹿 圭 が 多く 色々 な 表現 


指先 を 屈折 させ る 場合 も す 
べ て の 指 を 同じ よう に 曲げ る 
の で は な く 、 小指 の 曲げ を 組 
くす る な ど で 手 の 表情 を セク 
シー に 見 せる こと が で きま す 





女性 らし い 腕 と 指 の 動き で セク シー に 


腕 の 組み 方 で 女性 の 感情 を 表現 し よう 


一 般 的 に 、 女性 の 方 が コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 が 高く 、 さま ざま な 表情 や 声色 、 
ジェ スチ ャ ー で 思い や 考え を 伝え る 傾向 に あり ます 。 腕 や 手 の 動き に も 女性 ら 
し い 仕 草 が 数 多く あり 、 こ れ ら の パタ ー ン を 覚え る こと で 、 感 情 表現 が 豊か に 
な り ます 。 


ー ズ に は 、 快活 さ 手 で 口 を 性 う 、 唇 に 了 れ る 、 髪 

も ) を 伴い ます 。 を いじ る な ど 、 手 を 使い な が ら 
表情 を 作る 女性 も 多く 、 それ ら 
の 動作 に は 心理 的 な 意味 が 含 
まれ る こと も あり ます 。 


腕 を 活用 し な が ら の セク シー 
ポー ズ 。 腕 を 上 げ る こと で 乳房 
も 上 へ 引っ 張ら れ 、 きれ いな 乳 
1 房 の ライ ン が 出 ま す 。 受 を 上 げ 
に の る こと で セク シー ポイ ント 、 胸 が 
こと で 乳房 向 ュ > っ 数 に な り ま す 
3 見 える 姿勢 に な り ます 。 
創 め か ら 見 た ポー ズ で は 、 肪 が 丸見え 
で 、 きれ いな 乳房 の ライ ン が 出せ ます 





体 の 
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NN NN 


\ 指 ヌ 


8 ニレ で 男性 の 力 強 き を イメ ー ジ させ る こと が で きる 一 方 、 「 触 れる 」 
を ソフ ト に 描く だ け で 女性 らし さ が 引 き 立 ち ま す 。 


何気ない 手 の 状 態 を 播 く 
場合 で も 指 全体 を 細く 、 
軽く 丸み を 持た せま す 


シワ を 描き すぎ 
る と リア ル 感 が 
出す ぎ ま す 


指先 は 反 る よう 
に 描く と 女性 っ 
ぽく な り ま す 


指 を 1 本 だ け 伸 ば し た り 、 
ビー ス サ イ ン を 作っ た りな 
ど 、 会話 で 出 て くる 数 字 
や 気持 ち を 指先 の ジェ ス 
チャ ー を 交え て 表現 する こ 
と で 、 か わい らし い イ メー 
ジ に な り ま す 





和 


日 常 の 中 で 、 女性 を 有 力 的 に 描く 上 で 最も 重要 な パー ツ が 下半身 で す 。 
制服 や スー ツ を 着 た 状態 で も ヒッ プラ イン や 太もも 、 足首 の くびれ な ど 、 
描き 方 に よっ て 、 ちょ っ ぴり エッ チ で セク シー な 女の子 を 演出 で きま す c 


THUTUTTUUUUUUUUUUUUUUUUU 


っ 
(月 胡 の 


麻 か ら 5 下 の いわ ゆる 下半身 部 に は 、 局 部 と お 尻 、 大 も も 、 足 首 の くびれ な ど 、 
婦 性 らし い 秀 力 的 な 部 位 が 多く 存在 し ます 。 ズ ボン を は いて いて も ヒッ プ フ イ 
ン は きれ い に 描 け ます し 、 ス カー ト な ら 大 も も を 時 下 的 に 描い た り 、 パ ンチ フラ と 上 が を 生 の 


いっ た 演出 も 可能 で す 。 いる 分 、 く ぼ み の よう 
な 箇所 が で きま す 


し ゃ が むと 股間 の 隙間 丸み と 張り の ある 女性 
か ら 局 部 が 覗き 見 える の お 尻 。 背 中 か ら 太 も 
な ど 、 ち ょ っ と エッ チ も に か け て 、 な め ら か 
な シー ン を 描く こと が 9 で セク シー な 流 線 状 に 
で きま す 。 な り ま す 。 


ーー 


成人 女性 の 場合 、 男 
性 より も 骨 毅 が 広い 
た め 、 腰 ま わり が 大 き 
く な り ま す 


男性 と 比べ 農 問 の 央 2 の ある 導 2 
修 問 が 広い の が 特徴 お RESSN 
Cd イン を 入れ る こ 
太もも の 筋肉 。 で 立体 感 を 出す 
は 外側 か ら 際 と が で きま す 

に 向かっ て 演 

日 本 女性 に は 足 が 外 一 $ | 曲 す る よう に 流 

側 に 反っ て いる 0 肢 れ て いま す 

の ケー ス も 多く 見 ら 
れ ま す 。 その 特長 と し 
て 、 際 頭 が 内 向き に 
な り 、 つま 先 も 内 向き 
に な り が ち で す 





際 理 に は ハ の 字 型 
節 が あり 、 細い 線 で 脂 
肪 が こん も り と 付い て 
いる よう に 描く と 、 足 
全体 が や わら か い イ 
メー ジ に な り ま す 





足首 を 細く 抱き 、 際 宮 
の 筋 に 比べ 、 アキ レス 肝 
を は っ きり と 入れ る こと 
で 、 より 女性 らし い セ ク 
シー さ を 演出 で きま す 


きゅっと 締まっ 
た 足首 は 女性 
の セク シー ボ 
イン ト で す 








RW 


入 の 局部 の 所 え 方 


チラ を 上 手 に 描こ う 
ト を は く ケ ー ス も 多い の で 、 パ ンチ ラ で あら わ に な る 局部 を 描か ざ 
語 = こと も あり ます 。 事実 少年 混 画 な ど で も パン チラ シー ン が あり 、 
を 引く < 重要 な ポイ ント に な っ て いま す 。 こ こ で は 、 角 度 に よっ て 局 

見 える の か を 考え て み ま す 。 


最も 局部 の 膨らみ を 描き や す 

い 角度 の 一 つ 。 局部 の 割れ 

バン ツ の ライ ン を 活 目 に 沿っ て スジ や 影 を 入れ る 

用 し て 局部 の 膨らみ こと で 、 より エッ チ に 描く こと 
を 表現 し ます が で きま す 。 


も の 外側 の ライ ン 
ん で 見 えま す 





スジ や 影 を 入れ る と さら に パン ツ か ら は み 出 し た お 毛 の 
エッ チ な 描写 に な り ます | 下部 の 丸み を 描く こと で リア 
ル 感 が 出 ます 


仰向け に 寝そべっ た 股間 は 、 地面 に 接する 太もも 
が 重力 に より 横 に 広がっ た に な り 、 役 間 の 隙 
間 が 目立た な く な り ま す 。 パン ツ や 太もも か ら の 圧 


で 、 局部 の 両脚 の 肉 が は み 出 し た よう に 見 えま す 。 
骨盤 の 出っ張り 


を 表す 影 で セク 


1 
小さ ゅ の パン ツ か 
ら は み 出 し た 肉 の 
描写 は お 尻 の 張り 
を 想像 させ ます 


は 、 局部 サイ ド の 肉 
が は み 出 すこ と も 
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体 の 動き や 体 勢 に よっ て 、 股 間 が どの よう に 見 える の か を 頭 に 入れ つつ 描く こ 足 を 大 きく 広げ た 時 、 内 肌 思 共 っ と エッ チ な シー ン : 
と で リア リティ の ある 作画 が 可能 に な り ま す 。 こ こ で は 、 太もも 周辺 の 4 つの ある 錠 工 筋 、 内 転 和 時 還 諫 に モッ シー に 描く か : 
入 肉 (大 筑 骸 、 継 工 筋 、 内 転 筋 群 、 薄 筋 ) の 動き と 体勢 に よっ て 変わ る 人 和 お 導 た 。 本 まっ て 見 え 方 が 中 
股間 の 見 え 方 つい て 、 その いく つか の の ポイ ント を ピッ クア ッ プ し ます 。 駿 く こと が 大 切 で す 。 委 アル 到 が 増し た * 





























































よじ れる パン ツ の ライ ン を 活用 し て 局 
跳 る な ど 、 体 を よじ る RM 
時 、 振り 上 げた 太もも 
が 局部 を 圧迫 する よう 
な 状態 に な り ま す 。 よ 
じ れ に よる 変化 は 、 パ 
ン ツ の 表面 に で きる 割 
れ 目 の スジ に 表れ や す 
く な り ま す 。 























、、 丸み の ある 太もも 


















































太もも と 局部 が 接 
する こと で 付け 根 
に 線 が で きま す 。 
パン ツ か ら 局 部 の 
一 部 を は み 出 す よ 

(6 選 ど "GE 
クシ ー 度 が アッ プ 
し ます 






































足 を 広げ る こと で 、 
局部 の 膨らみ も 押さ 
えら れ 、 肛門 辺り が 
凹ん で 見 えま す 





太もも 周辺 の 

、 柔軟 体操 な ど で 足 を 
主 な 4 つの 筋 内 、 伸ばす 場合 、 太 も も 
お 尻 の 筋肉 で 、 そ の じん 帯 は 。 内側 の 縫 工 筋 、 内 転 
太もも の 外側 を 違う よう に 膝 筋 群 、 薄 筋 の うつ を 








b/ 


ーwNS 
ふ 





















































まで 伸び て いま す 。 | 意識 し て 描き まし ょ ン 
大 も も の まわ り を らせん 状 に う 。 な か で も 足 を 開 き 人 7 人 

腔 の 内 側 まで 伸び て いま す 。 いた 時 に 目立つ 薄 筋 デ テ 
.。 股間 部 分 に 広がる 内 股 の 筋肉 ” を リア ル に 描く こと で 

(Cd _ より セク シー 度 が アッ Mu 

局部 周辺 か ら 伸び る 太い スジ 。 プ し ます 。 は ウ 時 

の よう か な 筋肉 で す 。 > 記 





足 を 広げ て 伸ばし て い 


る た め 、 局部 の 膨らみ 
は 目立ち ませ ん 


選 






























CHAPTEH 女の子 の 体 の 
パー ツ に つい て 


体育 座り の シー ン な ど で 、 少 年 漫画 で も た 
ま に 見 か ける カッ ト 。 清 競 系 の 女子 で あっ て 
も 、 ス カー ト な どか ら 覗 く 局部 こ 膨らみ を プ 
ラス する こと で パン チラ か ら 得 られ る ドキ ドキ 
感 を 演出 で きま す 。 
































記 圭 や 水泳 、 バ レ エ の 選手 と いっ た 、 水着 や レオ ター ド を ま 
ミーテ 肩 部 を 下方 か ら の アン グル で 捉え た カッ ト 。 膨らみ を 
計 で 表す と よい で す 。 割れ 目 を スジ を 入れ て 表す こと で セク 
ラー 度 が か な り ア ッ プ し ます 。 








語 圭 著 の 女子 な ど 、 性 的 な イメ ー ジ を 抑え 
。 寺 は 、 局 部 の 膨らみ も 小さ く 描き ます 。 
































正面 か ら 見 る と 局部 の 膨らみ が 
ん 。 この よう な 場合 は 、 割れ 目 に スジ を 描く こ 
と で セク シー さ を プ ラス する こと が で きま す 。 






































』 お 尻 の 描き 方 を 学 ぼう 


角度 に よっ て シル エッ ト に 変化 を 付け よう 


立っ た 状態 で の 男性 の お 尻 は 両 サイ ド 中 央 部 分 が 凹ん で 見 えま す が 、 皮 下 
脂肪 の 多い 女性 は どの 角度 か ら 見 て も 丸み を 帯び て いま す 。 体 の 姿 
勢 や 足 の 動き な ど で 丸み 具合 が 変わ る の で 、 状 況 に 合っ た お 尻 を 描く こと が 
大 切 で す 。 


を ー 背中 の 5 字 ラ イ 
ン 、 お 尻 上 の 凹 
| み も 女性 的 男性 が 寸胴 型 で ある の に 対し 、 女 盾 
を 5$ 宇 状 は ビア 樽 の よう な 輸 郭 に な り ます 。 
性 の 体つき に な り ま す 。 骨盤 の 発達 に 
S より 、 お 尻 ま わ 
リ が 太く 、 ピア 
欄 の よう な 形 
下っ 腹 に は 脂 防 が 90 
付き や すい | 
| 





ろか ら の 指 写 で は お 尻 の 玉 : 
うら い の で 、 太もも と の 境目 に 
ン を 取る こと で 丸み を イメ ー ジ : 


横たわっ た 女性 を 見 る と 、 腰 が 異常 に 高 さ 
を 持っ て いる こと に 気が付き ます 。 ウエ スト 
が 細く 、 骨 各 が 広い 女性 らし い ラ イン で す 。 


局部 の 膨らみ も 女性 ー ゴ 
的 な ライ ン に し ます 





= 
NN 


下方 か ら 見 た 時 の ポイ ント は 、 お 尻 と 太もも 

の 境目 の 見 え 方 で す 。 太もも に お 尻 が 乗っ 

た 形 と な る た め 、 太もも の 丸み を 表す 影 ( シ ョ 

ワ ) が 優先 され ます 。 Fa 


お 辞 儀 の 姿 府 な ど 、 か が みぎ み の 女 


ほぼ 円 形状 の 
ライ ン 





女性 の 場合 は 彼 間 に 陰 

間 が で きる の で 、 周 部 も 

1 の が る お 尻 か ら 太もも の 
ライ ン は ほぼ きれ 
いな 旧 要 杖 に な り 
ます 


か が むこ と で お 事 一 
の 丸み が 押さ えら 
れ ま す 





年 齢 別に 見 る ヒッ プラ イン 


女性 の お 尻 は 、 年 齢 に よっ て も 大 きく 違っ て きま す 。 思春 期 まで の 未成 長期 
か ら 5 思春 期 、 成 熟 期 、 奏 退 期 に 至る まで 、 男性 に 比べ 変化 が 大 きい 分 、 そ 
の 時 期 に 見 合っ た お 座 の ライ ン を 描き 分 ける こと が 重要 に な り ま す 。 


思春 期 を 迎え る まで の 女の子 は 、 体型 
や お 尻 の 形 は 男子 と ほぼ 同じ で す 。 


まわ り が 細く 、 
寸 局 体 型 で す 


果物 で た と えれ ば 徐々 に 完熟 し て い 
く 期 間 で 、 より 肉感 的 に な り ま す 。 


よう な 状態 と な 
り 、 丸 み の ある シワ 
( 影 ) が で きま す 


| 


女性 ホル モン の 分 泌 で 
乳房 お よび お 尻 が 育成 
し て いま す 。 


まわ り 、 1: 
きく な り ま す 


ヒッ プラ イン も 目 発育 中 で 張り が あぁ バー 
立ち ませ ん り 、 太 も も と の 境 

目 の シ ワ が 目立ち 

ませ ん 


筋肉 が 衰え て 細く な り は 
じ め る と と も に 、 逆 に 脂 
肪 は 増え る た め 、 重 力 
の 影響 で お 尻 が 垂れ て 
きま す 。 


脂肪 が 付き 、 張 
リ が な く な り ま す 
1 


一 太もも の 筋 内 も 発 
達し きる 頃 で 、 張 





り を 感じ ませ ます 





お 尻 の 見 え 方 違っ て きま す 。 同じ や せ 型 で も 筋 内 や 脂肪 の 
識 盛り 上 が り 方 が 達 うた め 、 タ イプ に 合わ せ て 変化 を 付け る こ 


に 


や せ 弄 


脂肪 が な く や せ て いる パタ ー お 尻 全体 が 硬く 張り が あり ます 。 皮 
いて 鼻 肉 が 落ち 、 やせた 下 脂 肪 が 少な いた め 、 発達 し た 筋肉 
な る 2 パタ ー ン が あり ます 。 に よる くぼみ が で きま す 。 


皮下 脂肪 が 少な 
いた め 、 く ぼん 
で 見 えま す 


も と も と や せ 型 の 人 
は お 尻 の シワ や た る 
み が 目 立ち ませ ん 。 
年 者 いて 筋肉 が 落ち 
て や せる パタ ー ン で 
は 、 お 尻 の シワ や た る 
み が 目 立ち ます 





太もも が 発達 し て いま す 


体型 。 ほど よい 筋肉 肪 が 皮下 暗 肪 で お 尻 全体 に 丸み と 張り が 
うっ すら 付い て いる 状態 で す 。 あり ます 。 た 、 皮下 脂肪 が 付け ば 
付く ほど 、 ヒップ ライ ン も や や 垂れ 気 

味 に な り 、 か な り 色 気 の あ る 印象 に 。 


お 尻 ま わり の 揮 肉 を 


適時 の 脂 訪 が 竹 っ て 
いる た め 、 丸み と 張り 
を キー プ し て いま す 
59 





』 足 の 形 と 動き を スム ー ズ に 描こ う 


さま ざま な 角度 か ら 見 た 足 の 形 


足 は 、 股 関節 、 膝 、 足 首 、 つ ま 先 の 4 つの 関節 部 が あり 、 太 も も 、 す ね 、 
足下 を つない で いま す 。 これ ら の 動き の 連鎖 に よっ て さま ざま な 形状 に 変化 し 


ます 。 また 角度 に よっ て 描写 上 の 注意 点 が 違っ て きま す 。 


太もも の 筋肉 は 外側 か 大 務 四 頭 筋 に よっ て 太 も 

ら 膝 の 内 まで 、 工 筋 に も の 前 方 が 盛り 上 が り 、 

沿っ て 湾曲 し な が ら 盛り 膝 か ら 足 首 に か け て 後方 
が 盛り 上 が り ま す 。 


屈伸 か が ん だ 姿勢 2 
が ん だ り 、 か が ん だ り 

する こと で 膝 頭 、 用 肛 筋 

の 見 え 方 が 違っ て きま す 。 


肝 曽 骨 と 頭 凡 が 出っ張り 、ーーー マ 
膝 頭 が 失っ て 見 えま す 


膝 杏 に は 膝 高 と 呼ば れる 
くぼみ が あり 、 足 を 伸ばし 
た 状態 で は 膨らみ 、 曲げ 
る と 凹み ます 。 


膝 癌 の 左右 に ハ 
スジ が あり ます 。 
る アキ レス 肛 の 
ん で 見 えま す 。 


し ゃ が ん だ だ 用 失 


の 


膝蓋 骨 が 目 立 一 
た な く なり 、 頭 
骨 の サイ ド 部 

分 が 出 っ 震 り 

ます 





家の子 の 何 の 


NN (2 の の 


記 指 の 基本 を 知 ろ う 
=。 ン つま先 の 問 が アー チ 杖 に な っ て お り 、 筋肉 や 動 帯 な ど と 合わ さ 
お る 肌 坦 を 合理 的 に 発散 する な ど 、 理 想 的 な 形状 を し て いま す 
| の 構造 と 但 き を 見 て み ま す 。 


と か ら 第 二 関 節 に か け て アー チ 状 の 骨格 が 体重 や 動作 に よる 加重 を 受け 止め 、 コン トロ ー 

され 、 足 の 甲 は 膨らん で 高く 見 えま す 。 足 ル す る 入所 は 主 に 親指 、 親指 の 第 二 関節 、 か か 

そ 付け 根部 分 は 親指 か ら 小指 に か け て 短 と の 3 つ で す 。 親指 以外 の 4 本 の 指 は 、 バラ ンス 
(に 六 に 人 差し 指 が 長い 人 も ) な っ て いま す を 取る 働き が あり ます 。 


リー 第 一 開 節 
ーー 第 二 閲 節 
打 指 に は 第 二 関 節 
まで し か な く 、 他 の 4 
本 の 第 三 関 箇 と 同じ 
位置 に あり ます 


= 足 の 甲 が 高く 
所 な っ て いま す 
還 計 や 外側 に お いて も 、 そ 

詩 半 に 見 合っ た 形状 を 


内 側 か ら 見 る と か か ーーーー"" 

と と 林 指 の 第 二 関 

節 に か け て アー チ 

2R0Ed 親指 と その 他 の 4 本 
の 指 は 、 動き や 働き 
が 違っ て いま す 





足 と 足下 の 動き を 捉え よう 

手 と 同様 に 足 も 骨 や 関知 が 多く 、 さ ま ざ ま な 表情 を 見 せ て くれ ます し 、 動 き に 
よる 大 も も や ふく ら は ぎの 変化 に 性 的 な 多 力 を 見 い だ すこ と が あり ます 。 ここ 
で は 、 足 の 代表 的 な 動き を ピッ クア ッ プ し て いま す 。 


| 


親指 の 幅 は 、 他 の 
4 本 指 の 半分 (2 本 
分 ) に 相当 し ます 





つま先 立ち の ボー ズ 。 ふく 一 コ ーーーー* 
ら は ぎ に あ る 上 腹筋 の 人 に 
み に 対 し 、 睦 か 
び 、 足首 、 つま 先 へ の 加重 の / で き 
な ど が 聞 写 上 の ポイ ント に れい な ライ ン に する こと 
な り ま す で 、 セク シー 度 が アッ プ 
し ます 





セク シー な 女性 の 代表 
的 な ボー ズ 。 組ん だ 足 を 
きれ い | ンス よく 描 
く こ と が 大 切 で す 


写真 撮 彩 する 時 な ど 、 
椅子 に 医 っ た 女性 らし 
し ズ 。 手前 の 足 を 
出す こと で 足 が 細 く 見 え 
ます ー 


さま ざま な 
足 の 表情 な ど 


描く だ 
を 伝え る こと が で きま す 。 


細く くびれ の ある 

足首 と 浮か び 上 

が る アキ レス 騰 は リラ ックス 

セク シー ポイ ント の 2 つ ) と 違い 、 カ が 入っ 

の ラフ た 状態 の 指先 ( 下 ) は 、 
絡み の シー ン な ど で よ く 
見 られ る 足 指 の 形 





状 
す 時 に 播 か れ ま ] 





ぞ る だ け で 画 


な ぞ っ て 描い て みよ う 


Il 
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の / fgp) の 











の 池 の 林 の // 財 N 











「 か わい い 」 と 「 セ クシ ー」 を 使い 分 ける 


キャ ラク ター を か わい くす る の か 、 セ クシ ー に する の か 、 人 公 や ヒロ イン に 多い 傾向 ) 「 セ クシ ー キ ャ ラ 」 (ライ 
描く 上 で 留意 すべ き ポ イン ト が あり ます 。 その 代表 的 な ル な ど ) 、 ま た 「 サ ブ キ ャ ラ ] (友人 や 知人 な ど ) を 
キー ワー ド を いく つか あげ て み ま す 。 これ ら の キー ワー ド を 分 け ま し ょ う 。 登 場 人 物 に キャ ラ 付け する こと で 、 ス トー リー 
意識 し つつ 、 組 み 合 わせ な が ら 「 か わい い キ ャ ラ 」 ( 主 が わか りや すく な り ま す 。 


@ 右 型 … ス トレ ー ト ロン グ や 大 き な ウ ェ ー ブ 。 色 は 黒 や 
ら に 金 胡 や グリ ー ン な ども アリ 

… 卵 型 で 額 が シャ ー プ な ど 。 目 は 「 ア ー モ ンド 型 」 や 
れ 長 型 」 な どの ほか 、 垂れ 目 も アリ 。 首 は 細長 

体型 その も の は 細身 か ら ム ッ チ リ ま で 。 た だ し 
ウエ スト ・ お 尻 に メリ ハリ 。 体育 会 系 に な ら な 
肩幅 は 狭め 

… 腕 は 筋肉 が 付き すぎ ず 細 長く 、 指 も 細く 長い 。 足 ほ 
も も は や や 筋肉 質 で も 膝下 は すっ きり と し て 長い 。 記 
サイ ズ は や や 大 きめ で 細長 く 、 ハ イヒ ー ル が 似合う 


か わい い キ ャ ラ の 主 な 特徴 


壁 型 … ロ ング か ョ ー ト まで 鱗 囲 は 広い で す が 「 ナ 
チュ ラル 」 で 「 清 蔵 」 な 印象 


e 顔 …… 丸 顔 系 で 、 目 は 「 丸 目 」 で 大 きく 、 垂れ 目 が ち 。 
鼻 や 口 は 小さ め 
… 普 通 か ら や や ぼっ ちゃ り ぐ らい まで 
で 、 幼 児 体型 も アリ 。 肩幅 が 狭く 、 な で 
向 
- 手 や 足 の サイ ズ は 普通 お よび 小さ め 。 つま 先 は 
内 向き の ケー ス も 多い 





学生 や OL な ど 、 女 の 子 を キャ ラ 付け する 上 で 大 切な こと は 、 
定 に 合わ せ て 服装 や 体つき に する こと 。 





漫画 や アニ メ な どの 2 次 元 世界 だ か ら こ そ 、 大 切な の は 物語 や キャ ラク タ 
設定 で す 。 細 部 まで こだわ る こと で 陸 力 ある 作品 に 仕上 が り ます 。 
な か で も キャ ラ 設 定 は 最も 大 切な 要素 の 一 つ で す 。 


用 泌 学 生 
制 り 、 衣 成 中 
ある 心身 の 変化 に 注目 。 


年 齢 、 性 格 、 職業 を わか りや すく 


キャ ラク ター を 考え る 場合 、 年齢 や 性 格 な ど に 合わ せ て 設定 する こと が 
大 切 で す 。 リ アル に 基づい た 作品 で ある な ら 、 子 ども 、 学 生 、0L、 
主婦 な ど 、 そ の キャ ラク ター の 立ち 位置 に 合わ せ て 体型 や 服装 な ど を 
選び ます 。 ファ ンタ ジー 系 な ど で あれ ば 、 時 代 背景 (過去 や 未来 な ども ) 
を 考慮 し て 、 イ メー ジ す る 世界 に 合っ た キャ ラク ター づく り を し ます 。 


年 齢 より も 幼い キャ 
ラ 。 体型 や 髪型 な ど 
に 特徴 。 


ドラ マ な ど で 
主人 公 と の 
設定 が 加わ 
る と 、 体 の ライ ン が 
強調 され た り 、 セク 
シー な カッ ト が 盛り 
込ま れ た り し ます 





硬い 金属 製 の 甲 表 
と や わら か い 肉 体 と 
の 対比 。 


着 て いる 次 | バト ルフ ァ ン タ ジ ー 
が 多い た | に 出 て くる 騎士 な 


が 起 出 する 作品 も あ 
り ま す 。 戦う 女性 の 
肉体 の 美 し さ を 表 


体 が 子ども の よう に 小さ な アク セン ト を も た 
く 、 デフ ォ ル メ さ れ た よう な 『 す キ ャ ラ 。 

キャ ラク ター を ちび キャ ラ 

と いい 、 体 に 対し て 頭 の 比 

率 が 大 きい の が 特徴 。 

8 この 8 


た び た び 出 て きま す 。 見 
目 と 年 齢 が 合わ な いな どの 


に アク セン ト を 
し て 重 求 され ます 





[ロリ 系 ] ロリ 系 の 描き 方 の プロ セス 
体 の 丸み を 意識 し よう 措 き た い キ ャ ラ の 体型 を 台 身 化し 、 パラ ンス を 法 財 


る こと が 大 切 で す 。 
キャ ラ の 特徴 は 、 考 え 方 も 外見 も 幼い と いう こと 。 体型 は く び 
れ が 少な く 、 シ ワ や 関節 な どの 線 や 影 は な る べく 描か な いよ うに 
し ます 。 乳房 の 小さ な 膨らみ 、 む っ ちり な 太もも で 、 ち ょ っ と エッ 
チ な 演出 も 。 


基本 的 に 体 の 一 * 
ライ ン に 凹 凸 が 
少な い の が 待 

徴 。 た だ し 、 キ ャ 
ラブ くり と し て 
お 尻 が 大 きい な 

ど 、 設 

定 に 合っ た キャ 

ラ に 仕立 て る こ 

と も 大 切 で す 


スカ ー ト と ハイ ソ ッ 
クス の 間 に 吉 出す 
る 生 の 太もも を 絶 
対 領域 と いい 、 再 


ー 足首 に くびれ が 
な く 、 藤 頭 が 内 ス を チェ ッ ク し 、 主 


を 向き 、 つま 先 宜 調 整 し ます 


| も 内 了 に 線 を きれ い に | 
] ン ナ ッ プ ( Ri 訓 還 


え 系 の 定番 | 
| 
] 
| 


ス ) し ます 。 住 基 計 
分 は 線 を 少な 大 議 
し 、 着色 な ど を 革 
て 仕上 げ ま す 。 








到 子 学生 ] 女子 学生 の 描き 方 の プロ セス 
到 カ ー ト や ソック ス に も こだわ ろう 抽 き た い キ ャ ラ に 合っ た 制服 を パラ ンス よく 描く こ 


と が 大 切 で す 。 


生 の 制服 は キャ ラ に 合わ せ て 、 カ ー デ ィ ガ ン や パー カー 
、 ネ クタ イ を リボ ン に 替え た りす る 描き 分 け の 工夫 も 
また 、 巨 乳 や 突き 出し た お 尻 、 パ ンチ ラ な どの 演 
ー な 印象 に かり ま す 。 


頭 身 を は か っ て 、 バ 
ラン ス を 考え な が ら 
アタ リ を 取り ます 。 
発育 に 応じ て 、 乳房 
や お 尻 、 く びれ を 描 
き 入 れ ま す 。 スカ ー 


定番 の ター タン チェ ッ 
ク 。 丈 の 長 さ に よっ て 


接 元 、 胸 元 の V ゾ ー 
2 2 志 
着 ) 、 ス カー ト 、 最 
後に 足元 を 描い て 
いく と パラ ンス が 取 
りや すく な り ま す 。 





[OL] OL の 描き 方 の プロ セス 
知性 と 女性 らし さ の バラ ンス が 大 切 女性 らし い ラ イン の 取り 方 を 意識 し て 5 


社会 人 女性 を 描く 場合 、 知 的 交 力 と 身体 的 魅力 の パラ ンス を 村人 
肌 定 し ます 。 お パカ キャ ラ で 豊満 な ボディ と か 、 知 的 で 細身 な 

ど を 設定 する こと で 、 描く キャ ラク ター に 一 貫 性 を 持た せる こと 

が で きま す 。 また 、 韻 筋 や 脇 、 太 も も 、 足 首 の くびれ な どの 線 

に こだわ る こと で 、 大 人 の エロ ス を 演出 で きま す 。 


知 的 アイ テム の 一 つ . 
眼鏡 。 フレ ー ム や 
色 に よっ て イメ 
変わ る の で 注意 


ウエ スト か ら ヒ ッ プ ラ 
イン は セク > き 
た いも の 。 履 元 

も も に か け て 弓 状 に ラ 
イン を 取る と より 女性 
の 美 し さ を 引き 出す こ 
と が で きま す 





| 
| 


ーー 足 の 描写 も こだわ リ 肩 か ら 股 【 

を 持ち た いも の 。 発 

達し た 太もも と 脂肪 

を そぎ 落し た 膝 頭 周 

辺 、 適 度 な 膨らみ の 

ふく ら は ぎ 、 シ ャ ー 

プ な 足首 な ど : 

ント に 


護 の 選択 も 大 切 。 か か と 
の 低い パン プス か ハイ ヒー 
ル か 、 つま 先 は 丸く する の 
か シャ ー プ に する の か で も 
キャ ラク ター の イメ ー: 
違っ て きま す 





| 戦闘 系 の 描き 方 の プロ セス 
や わら が さ の 対比 を 魅力 的 に 生出 する 者 分 が 区 果 的 に 見 える よう に デザ イン レ 


まし ょ う 。 
の 場合 、 や わら か な 内 体 が 甲 届 に 年 われ る と と に 
住 ら し き が 引き 出さ れる 場合 が あり ます 。 戦闘 
セク シー に 、 よ り エ ロ チ ッ ク 


キャ ラク ター の 頭 身 を 
は か り 、 全 身 の アタ リ 
を 取り ます 。 乳房 や お 
尻 が 叔 力 的 に 見 える 
よう に 戦闘 服 の アタ リ 
を 加え ます 。 


__ の 。 胸 の 谷間 を い 
か に 釣 力 的 に 槍 く 


め と する 味方 キャ ラ 
訪 的 に 見 えま す 

肉体 を 描い た 後に 
戦闘 服 を 描き ます 。 
中 出す る 肉体 と の バ 
ラン ス を は か り 、 キャ 
ラク ター の 苑 力 を 引 
き 出 し まし ょ う 。 服 を 
着せ た ら 最 後に 武器 
を 者 き 、 線 を 仕上 げ 
ます 。 光 と 影 を 付け 
て 立 体 化し ます 。 





[ちび キャ ラ ] ちび キャ ラ の 描き 方 の 
頭 身 の バラ ンス を 月 し て プロ セス 
不思議 キャ ラ を 演出 幼児 体型 十 不思議 要素 を 融合 させ よう = 
空想 的 な 物語 で よく 登場 する ちび キャ ラ は 、 頭 部 を 大 きく し た り 、 宙 を 

浮い た り 、 身 体 的 な 特徴 を 描き 加え る こと で 、 人 間 で は な い 不 思 

な 印象 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 ち び キ ャ ラ は 幼児 と は 違い 、 巨 乳 

に し た り 、 セク シー な 下着 を 着け させ て も 較 和 感 が 少な く 、 セク シー キャ 

ラ に 仕立 て る こと も で きま す 。 


短め ( 巧 児 体型 ) 
に 描き ます 
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頭 が 大 きく 、 手足 が 小さ い 幼 児 
か に 体 の ライ ン の アタ リ を 取っ 』 
器 の 順に アタ リ を 追加 
、 連れ て いる ペッ ト の アタ リ を 取引 


、 個性 的 な 服装 
も 特徴 の 一 つ で す 


上 げ て いき ます 。 


不 ! 5 
て いる ケー ス も あり ます 








レー ス の プラ ジャ ー や ガー ター ベル ト な ど は 、 パ ー 
ティ ー な ど で 着 用 。 普段 と は 違っ て 、 ちょ っ と セク 
シー で エッ チ な 雰囲気 を 出す こと が で きま す 。 


更衣 室 な の で 着替え 、 
ラ や 上 か ら 覗 き 込む 


ファ ー や 宴 室 で くつ 
ろ ぐ 時 な ど で 見 られ る スタ イル 。 羽織 り 系 
の 下着 を 身 に 付け る こと で 身体 の 一 部 が 
隠さ れ 、 より セク シー か つ 可愛 らし い 印 
象 に な り ます 。 








水着 の 種類 と セク シー な デザ イン 

半 に も 用 信 や 好 み に よっ て デザ イン が 吉 い ます し 、 受 ける 印象 も 違っ て きま 
水着 の 種類 に は 、 二 流 用 や お し ゃ れ 用 ピ キ ニ の ほか に 、 よ り セク シー に 
見 せる デザ イン の も の な ど が あり ます 。 


競泳 大 会 や 

の クラ ブ 活 動 な ど で 
着用 され ます 。 競泳 
選手 は 、 節 肉 の 発達 
と と も に 適度 に 脂肪 
が 付い て いる た め 、 

健康 的 な 美しい ボ 
ディ ー ラ イン が 難 力 
で す 。 


体 の ライ ン を 前 面 に 打ち 出し 、 エロ 

ルト な 水着 。 開放 感 溢 れる ジャ グ ジ ー な 

され ます 。 パス トラ イン が 鮮明 に な る た め 、 大 きく 
て 張り の ある 乳房 を 持っ て いる 女性 向き で す < 


乳房 の 形 が よく 、 下 乳 に 水着 に よっ て 容易 に つぶ され な い 、 
張り が ある 女性 向き 『 半 到 型 」 や 円 矯 型 と いっ た 乳 
療 暫 系 乳房 (P38 参 照 ) の 女性 向き 


/ プ カツ ジョ ン 
いい 


プー ル サ イ ド や , 
ど で 見 られ る 水 
色 に こだわ り 、 
リル な ど が 付い 
房 が 美しく 見 え : 
の 子 を きれ い [ 
せる た め ( 





衣 の 子 を より 
セク シー に 描く ため ! 


て は 、 決 まっ た 制服 や コス チュ ー ム を 着る こと が あり ます が 、 接 客 
ヽ て は 一 部 セク シー な も の が 用 意 さ れ ま す 。 秋葉 系 で は メイ ド 服 、 大 
で は ドレ ス 風 の も の で あっ た り し ます 。 


場合 、 基本 的 に は 肌 の 路 出 が 多く な いた め 、 大 人 系 の ドレ ス は 、 胸元 だ け で な く 、 背中 を 大 き 

する デザ イン な ど で 、 色っぽ い 印 象 を 与え ま く 空 ける デザ イン の も の が あり ます 。 うな じ 、 肩 甲 

ド 、 黒 の メイ ド 服 の 乳房 部 分 を 白 の 生地 で 型 骨 や 背筋 の ライ ン な ど 、 肉 感 的 に 描く こと で セク 
せる こと が で きる わけ で す 。 シー 度 が アッ プ し ます 。 


」 
」 
ハミ 乳 が 色っぽ い 
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テバ 





、 女性 らし い 
ショ ー ト パン ツ の ライ ン 
男女 と も 履く ショ ー ト パン ツ 。 女性 らし い 履き 方 
で 描く こと で 、 か わい らし さや セク シー 感 が 出 ま 
す 。 ポイ ント は 腰 ま わり の 丸み を 3: し て 描く こ 
と 。 突き 出し た お 尻 の 丸み や 太もも の ふっ くら 
己 を 描く こと で 、 男性 と の 違い を 表す こと が で き 


ます 。 











個性 的 な 衣装 を 魅 間 的 に 抗 こう 

個性 的 な 衣装 を まとっ た 女性 を 描く 時 で も 、 女性 らし い ラ イン を 意識 し て 描く こ 
と が 大 切 で す 。 衣装 の 形状 と その 特性 を 考慮 し 、 か わい らし く 、 セ クシ ー に 
描い て み ま し ょ う 。 





男性 の 憧れ の 一 つ 、 ナ ー ズ ス 
服 。 わり と スト レー ト な 形状 で 


女性 らし い ラ イン を 作り まし ょ 
う 。 意識 し て 丈 を 短く し 、 太 も 


チ な 印象 に 仕上 が り ま す 。 


印象 付け る 上 で 大 切 





ます が 、 胸元 の すぐ 下 で 
捨 を 絞る た め 、 バ スト ライ 
ン を きれ い に 出 すこ と が 
で きま す 。 


ハイ レグ が 特徴 の 一 
つ 、 パ ニー 服 を 描く 上 
で の 

ら 太 も も へ の ライ ン 。 
女性 らし い 丸 み を 意 


印象 に な り ます 。 





INANNRN 


⑮) 


女性 らし さ を 演出 する こと が 大 切 で す 。 非 日 常 の 場 だ か ら こ そ 、 大 胆 な 


囲 気 を 演出 し まし ょ う 。 


中 華 風 の 龍 飾り 
ど 、 小 物 を 描き 足 
で 、 グッ と 雰 四 


パー ティ ー な ど で よ く 見 か 
ける チャ イナ ドレ ス や アオ 
ザイ 。 小振り な 乳房 、 胴 長 
気味 の 上 半身 な ど 、 東 洋 系 
の 細身 の ボディ が 映え ます 。 
1 隊 スリ ッ ト か ら 覗 く 太もも の ライ 
の ン が セク シー で す 。 
スリ ッ ト か ら あ ら わ に な る 太もも 
の ライ ン が 。 他 K 
少な い チ ャ イナ ドレ 
そ 、 か えっ て 印象 深い 
な ポイ ント と な り ます 


の //c ん 2 


セク シー 系 の パー ティ ー な 
ど に 登場 する 乳頭 アク セ サ 
首 を 痺 う だ け の タ 
ッ ク レ ス の よう 
ら 伸び が た チェ ー ン で 
乳首 を 義 い 隠す も の な ど が 
あり ます 。 


ティ ー な ど で 見 か け 
と 服 。 硬 買 な エナ 
、 女性 の も っ ちり 


抑え た セク シー 感 が 

か えっ て 交 力 的 に 
た と えば 、 チャ イナ 服 は 、 肌 の 可 出 が スリ ッ 
ト の み で す が 、 か えっ て 唱 出 の 多い 衣装 よ 
り も セク シー だ っ た り し ます 。 下着 次 より も 
バン チラ が 興 鶴 し た り し ます 。 乳房 や お 尻 を 
螺 出 し すぎ な い 載 き 方 を マス ター する こと も 
エッ チ な 女の子 を 播 く 上 で 大 切 で す 。 








制服 や スー ツ 姿 で は 制限 され て いる 女性 の セク シー カッ ト で す が 、 
下着 や 水着 姿 に お いて は 、 逆 に 観察 力 や 描写 力 が 求め られ ます 。 
ここ で は 、 よ り エ ッ チ で セク シー に 魅せ る た め の ポ イン ト を 考察 し ます 。 


titttiHHHHHHHHHHHHIHHHHHIHHHHHHHHUUIHHHHIHIIHIHNIHHHHNHIHI| I 


より 肉体 を 魅力 的 に 


下着 や 水着 は 肉体 を 覆う 最小 限 の パー 
ツ と し て 考え る と 、 描 か れる 下着 の 形 そ 
の も の が 「 肉 体 の 形状 ] だ っ た り 、 張 り 
や 膨らみ な どの 「 肉 体 の 状況 ]」 だ と いえ 
ます 。 下着 と いう アイ テム を 充分 に 活用 
し 、 女 性 の 魅力 を 最大 限 に 表現 する 技 
術 を 身 に 付け まし ょ う 。 


醒 の くぼみ や シワ な ど 、 
乳房 まわ り の セ : 3 
イン ト も 忘れ ず に 


て カッ プ の 乳房 ぐら いか ら 一 
谷間 に 一 本 線 を 入れ た 
な り ま す 


プラ ジャ ー の アン 
ダー の ワイ ヤー を 助 
骨 ま わり の 内 体 に 食 
い 込 ませ 、 脂 及 が 盛 
り 上 が っ て いる よう に 
皇 く と 、 ぼっ ちゃ り 
に 見 えま す 


パン ツ が きつ く 、 概 ま わり 
の 肉 を は み 出 す よ うに 描く 
と エロ チッ ク に な り ま す 





ンク トッ プ に よる チラ 見 せ の 交 力 


は 想像 欲 を か き 立 て 、 よ り セ クシ ー で エッ チ に 見 せる 効果 が あり ます 。 


える こと が で きま す 。 


性 上 選手 な ど を 上 惑 的 に 負 く 場合 、 タ ンク トッ 雨 に 濡れ た 薄手 の 服 を 着 た 女性 な ど を 描く 場 
プ 越 し に 魅せ る 乳房 の 形 、 中 央 部 の シワ の 寄り 合 、 乳首 を きち ん と 描か な く て も 、 そこ か ら 垂 れ 
る よう な 服 の ライ ン に よっ て チラ 見 せ 効 果 が 生ま 


間 の ツヤ な ど が セク シ ント に な り ま す れ 、 より 乳首 の 存在 感 が 引き 立ち ます 


見る 角度 に よっ て で きる チラ 上 晃 せ の 代表 が 上 か 

ら 見 た 胸 の 谷 問 。 体育 の 時 間 な ど ラ ダボ つい た シャ ツ や 下 若 か ら 司 く 「 簡 乳 」 
と 見 える 乳房 が 各 力 や 「 は み 乳 」。 乳房 その も の の 瑞 を 描く よ 

で きま す り も エロ チッ ク に な る 場合 も あり ます 





下着 を 使っ て エッ チ な ライ ン を 出 そ う 


性 表現 に 制限 が ある か ら こ そ 、 体 の ライ ン や 局部 を 隠し な が ら 、 い か に きれ い 
に 、 セ クシ ー に 描け る か が 大 切 に な り ま す 。 下着 を 活用 する こと で 、 乳 房 や 
お 尻 の ライ ン な ど 、 女 性 らし い 部 分 を より エロ ティ ッ ク に 描く こと が で きま す 。 


乳房 の 形 の 美 し さ を 下着 の ラ 
で 表現 し ます 。 プラ ジャ ー の 表面 に 


描き た い シ チュ エー ショ ン に 合わ せ 
て 、 描 く 下 着 を 選び まし ょ う 。 スポ ー 
ティ ー な 女子 学生 を 持 く 時 は 、 館 








の アン グル / 
プー ル や 海水 浴場 で 寝そべっ て いる 
傍ら を 水着 姿 の 女性 が 通過 する ケー 
ス な ど で 見 られ ます 。 


女の子 を よい 


下 か ら 見 た プラ ジャ ー。 

下 乳 の 膨らみ を 中 心 
孔 房 全 体 が 半球 形 
に 見 えま す 


プラ ジャ ー と の 境目 の 
所 房 部 分 を や や 盛り 
上 げ て 描く こと で 張り 
を 表現 。 横 乳 や は み 
乳 の ぶる ん と し た 感じ 
も エロ ティ ッ ク | 


いる 女性 を 上 か ら 見 
の アン グル で す 。 


乳 巨 が 大 きい ほど 、 

イン が 長く な り 、 

か ら 乳 房 先 端 ま で の 幅 も 広 
く な り ま す 


が /////】 
乳房 の 大 き さ や 形 を 表現 し や すい 角 
度 で 、 張 りや 垂れ 具合 も た や すく 措 
写 で きま す 。 





スカ ー ト て 見 える パン チラ シー ン は 興奮 を 呼び ます が 、 そ の 際 の 
描写 で 大 切な の が 角度 に よっ て 局部 の 見 え 方 が 違っ て くる と いう こと で す 。 次 
勢 に よっ て 、 女性 の 局部 が どの よう に 変わ る の か 注意 し て 描く よう に し ます 。 


下方 か ら 見 だ 
開い た 股間 


太もも か ら は み 出 て 見 えま す 。 


正面 か ら 見 た 局部 


お 尻 が ちょ っ と 55 


ミーー ーー ーー 男性 の 場合 は 、 男 性器 に よ 
尻 は 見 え 


る こと が あり ます 


立っ て いる 状態 の 女性 を 正 

面 か ら 見 る と 、 股間 は や や 

膨らん で いる お 恥 丘 
み も 目立ち ませ ん 


わり の 肉 が せり - 


肛門 の 部 分 は 窪ん で いる の で 、 パン ツ と 
の 間 に 空 間 が 生ま れ 、 パン ツ が 食い 込ん 
で 見 える ケー ス も あり ます 


女性 器 上 部 の 恥 丘 
れる 部 分 が 盛り 上 が ! 
腹部 の 膨らみ と の 
ん だ 部 分 が で きま す 


足 を 開く こと で 、 女性 器 の 左右 の 
が 開か れ 、 タ ラコ を 2 房 並べ た 
セン ター 部 分 に スジ が 入り や すく な 





放 の 子 を より ONANGD 
セク ツー に 失 く た め に ⑮ 


パン ツ の 形 と 見 え 方 


い 1 


ク 


NN 2742 を 民 、20 代 の 女性 が ぷかぷか の パ 
あり ます 。 描く キャ ラク ター に 合っ 
Pi ここ で は 、 その 代表 的 な 形 の 違い を 見 


な 対象 ] 時間 [ 主 な 対象 ] 
以上 も し く は 1 レ スポーティー な 
= 若い 女性 
足 ぐ り 側 で は な く 、 股上 を 


浅く し た 0 由 間 か 
大 人 し 目 の 女 短 


さり と は 、 太 も 
避 に か け 


ウル トラ 
ロー ライ ズ 
[ 主 な 対象 1 
セク シー に 決め た い 
20 こ 30 代 





女性 らし さ を 表 現す る た め に 必要 な の は 肉体 的 描写 テク ッ ク だ け で は 
あり ませ ん 。 日 本 舞踊 や 歌 # 伎 の 女形 の 踊り に 見 られ る よう に 、 
女性 らし い 立 ち 振る い を 加味 で きる 画 力も 重要 に な り ま す 。 


























イン を 心がけ よう 
モデ ル の ポー ジン グ の 一 つ 、 や や 片足 を 前 に 出す こと で 自 
休 の ライ ン に ひね り が で きる 立ち 姿 は 女性 的 で す 。 ま た 男性 的 0 
だ と され る 仁王立ち の ポー ズ で あっ て も 下 の 図 の よう に 上 を NII 
に 突き 出し て 、 女 性 らし い ラ イン を 活か が す と と で 女性 らし く 見 OO 
えま す 。 な 5 字 ラ イン を 描く こと が で きま す 。 


女性 らし い 曲 線 
_ 的 な 体 の ライ ン 
を 出 


で 、 ウ エス ト の くびれ 





NN 


⑱ 


ョ き の 中 で 見 せる 女性 らし さ を 学 ぼう 
中 心 に 、 曲 線 的 な 女性 の 動き を 捉え る こと で 、 よ り 女 性 らし い 皇 写 に 
こ な り ます 。 体 の 軸 に 対し て 、 女 性 らし い 筋 内 の 動き を 加味 する こと が が ん だ ボア 


イン ト に な ! a 

ント に な り ま す 。 肉感 的 な 突き 出 た お 尻 と や わら 
か な 局部 の コン トラ スト を 表現 す 
る こと が 大 切 で す 。 


訪 足 を 此 げ る 沙 ア 


背中 を や や エビ 反り に し て 5 字 ラ イン 
を 出す こと で 、 上 半身 部 分 に 女性 らし 
い 筋 肉 と 脂肪 を 描き 加え ます 。 


下 乳 の 丸み や 脇 下 の 肉 
付き に も こだわ り を 持っ 


も 意識 し て 描き ます 。 そ 
れ に 対し て 局部 は 
ら か く 見 える よう ト 
こと で 、 より エロ チッ ク 
な 印象 に な り ま す 


5 字 に な っ て 突き 出 た 
まわ り に 比べ 
当る た め ( 





2 上 半身 の S 字 十 
/ 4 手足 の 組み 方 に 注力 
上 半身 お よび 足 の 組み 方 に 曲線 的 な 動き 左右 対称 で 男性 的 な あぐら 座り に 対し 、 
を 交え る こと で 、 女性 らし さ が ア ッ プ し ます 。 き 足 を 外 ライ ン に 曲線 が 
体 を 曲げ けた りす る 中 で 乳房 や 足 の 筋肉 に し ます 。 で きた 曲線 に 対し 、 乳房 や 
や 脂肪 が どの よう に 変化 する の か を 考え な の よう に 変化 する の か を 考え で 描き まし = う 
が ら 描 く こ と が 大 切 で す 。 


上 半身 に ひね り が 加わ る 
ご 導 の 形状 
が 変わ っ て 見 えま す 。 が っ 字 ラ イン 。 腰 


る ーー ヘー ウエ スト の ライ ン が 肉感 的 に 


伸び た 腕 の 関節 を や や サル ーー 


背筋 が 伸び て お 尻 が 突き 出 た 5 字 ラ イ > が 
で 潰れ る 太もも と ふくらはぎ の 形 を 女性 らし く 描き ます 。 


面 つま 先 を 内 側 に 向け る 
こと で 、 女性 らし さ が ア ッ 
プ し ます 
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セッ ッ ー に 導く < た Dc NG) NN 





) S 字 十 


2 


体育 座り の ポー ズ で は 、 覗く 股間 
お よび 足 の ライ ン を いか に セク シー 
に 描く か が ポイ ント に な り ま す 。 





えて 描き まし ょ う 。 





お 尻 の ライ ン も 重要 な ボ 
イン ト 。 晃 え て な い 胴 体 
か ら 腰 の ライ ン を し っ か り 
イメ ー ジ し て 描く と よい で 





政 座 の 姿勢 


寸胴 型 で お 尻 が あま り 盛 り 上 
が っ て いな い 男 性 に 
ら 腰 に か け て S 字 が ] 





女性 は 、 正座 する と 、 お 尻 が せ 
り 出 し た よう に 見 えま す 。 




















女性 は 椅子 に 座る と 膝 を 閉 
じ る の が 一 般 的 で す 。 ポイ 
ント は 、 閉 じ た 足 の ライ ン 。 
男性 と 比べ て ゴツ ゴツ し て 
いな い の で 、 脂肪 が 付い た 
な め ら か な 足 の ライ ン を 描 
く こ と が 大 切 で す 。 


| 
| 

し ょ う 。 
後ろ か ら 見 た 


ウエ スト が 細く て くびれ て 
いる た め 、 さら に お 尻 が ーーーー ヌ 


大 きく 見 えま す 


ーーーー 筋肉 を 覆う 脂肪 の 











も も に か け ン が 丸 


み を 帯び ます 


寝そべっ た ポー ズ を 描く 場合 、 真 仁 農 や 真横 か ら だ け で め / 6 
寝そべっ 合 、 真横 か (の 6 St 
方 や 下方 かみ ら 描く こと も 多く あり ます 。 どの 視点 か ら 描く の か 、 條 4 し っ かり と 取 ろ 


近 を 意識 し て 描く こと が 求め られ ます 。 合わ せ て 全身 を ボッ テ ヨ 


し 、 遠近 法 を 使っ て 頭 身 ご と 
ます = 各区 分 の 範囲 内 で 、 そ 本 
の パー ツ を 収め る よう に 抽 き ま 才 = 


束 部 と 胸部 が 大 きく 、 
つま 先 に か け て 縮小 
化し ます 。 カッ プ が 大 
きい 乳房 ほど 、 地面 と 
の 接触 面 が 増え 、 平 
ら に 描く 部 分 が 多く な 
り ま す 。 


胸 が 大 きい と 符 
間 の ライ ン も 長く 
見 えま す 。 





仰向け の ポー ズ を 描く 際 の ボイン ト は 、 重 カ 

れる 脂肪 を うま く 描く こと で す 。 まず 第 一 

の が 乳房 。 仰向け に 

垂れ る 傾向 に あり ます 。 た だ し 、 欧 米 い 乳 限 質 型 
(P38 参照 ) な ど で は 形 が 崩れ に くい 場合 も あり ます 。 


と 女性 らし い ウ エス 
トラ イン に な り ま 


れ 、 腰 の くね りな ど に つい 本 
だ わり を 持ち 、 エロ ティ ッ ク 講 
を 追求 し まじ ょ う 。 





文 の 子 を より 
セク シー に 描く だ た め に 


ボイン 計 ぎ 中 、 下 乳 の 膨らみ 、 お 尻 か 
ら 伸 びる 太もも の ライ ン 。 と く 乳 は いか に や わら か く 
見 せる こと が で きる か が 重要 に な り ま す 。 


肩 四 骨 や 容 椎 の ライ ン 、 その 周辺 部 の 筋肉 
や 脂肪 の 隆起 を 描き 込む こと で リア リティ が 
出る と と も に 、 セク シー に 見 えま す 


ー に 描く の で あ 

クト ッ プ な ど を 着 
か ら 見 える 乳 
に し ます 。 


助 角 に くっ つく 脂肪 質 の 乳房 は 影 や 
光 を 用 いて 、 丸く 、 や わら か く 見 える よ 
うに 描く こと で エッ チ 度 が 増し ます 


短パン や パン ツ か ら は み 出 
す お 尻 の くぼみ も セク シー 
ポイ ント の 一 つ に 


細い ウエ スト は 「 く の 字 」 盛 肘 を 7// 


に くぼん で 上 晃 え ます 寝そべっ た 時 の ポ ボディ ライ ン 、 乳房 の 垂れ 具合 な ど が セ 


下っ 眼 や 腰 ま わり に 脂肪 が 付き や すい た め 、 ぼっ ちゃ け 
系 の 女性 な ど は 、 垂れ 気味 に 推 く と リア リティ が 出 ます 





男性 か ら 見 た セク シ * ー ズ 、 グ ラビ ア の 定番 ポー ズ の 構 | 
を 知り 、 さ ま ざ ま な シー ン で 活用 で きる よう に し まし ょ う 。 


き 上 げた お 尻 は セク シー 

SE 度 が アッ プ す る 体勢 の ー つ 
/ 女性 らし い ラ イン を 

美しく 艇 せる 
乳房 、 育 中 の ライ ン 、 ウエ スト 、 お 尻 、 局 
部 な ど 、 女 性 らし い 部 分 が 美しく (も し く 
は 卑 提 に ) 見 える ライ ン を キー プ で きる か 
が ポイ ント に な り ま す 。 


高く 突き 出 た お 尻 が 特長 の ポ 
乳房 が 多 力 の 女性 は 、 腕 を 立て た 状 
態 に する こと で 、 前 面 の 乳房 と 肩 越 
に 突き 出 た お 尻 の 二 つ が セク シー ポ 和 腔 を つい て 半 
イン ト に な り ま す 。 ボー ズ 。 突き 出 


や や 小さ く 描 く こ 
で 、 より お 尻 が 
] さ れ ま す 
卑 狼 に も な り ま す 。 


局部 周辺 の 上 ら み ーーーーーーs ) 
と 、 尋 門 周辺 の 名 

み を 線 や 影 を 使っ 

て 表現 し ます 


を 払い ます 





生 ら し い 歩 き 方 の 一 つ に 、 妥 を 左右 に 振り な 
く モ ン ロ ー ウ ォ ー ク が あり ます 。 きれ い 


助 骨 か ら ウ エス ト に 
か け て 細く 、「 く の 
主 」 の ライ ン に 


ジャ ンプ し た 時 の 大 き な ボ イ 
ント は 、 乳房 

プレ 上昇 中 は 重力 に より や や 
本 れ 気味 に 。 その 後 、 体 が 下 
降 し は じ め た 直後 の 一 瞬 、 乳 
房 だ け 再 

ね 上 が っ て 昌 


グラ ビア で 一 時 期 は や っ た 

字 開 脚 」。 乳房 より 、 下半身 に 
者 の 視線 が 集まる 次 府 で す 。 ポ 
イン ト は 、 局部 の 描写 だ 





な ぞ っ て いて みよ う 





NNNEN 


廊 の 子 を より 
ャ セク: 

















水 や 光沢 で より エロ ティ ッ ク に 


女性 らし い 体つき と し て 、 全体 的 に 丸み を 帯び て いる 、 
乳房 や お 尻 の 膨らみ 、 関節 が ゴツ ゴツ し て いな く て な め ら 
か 、 首 (手首 、 足 首 ) 関係 が 組 い 、 な どの 特徴 が あり 
ます 。 し か し 、 ご こう いっ た 見 た 目 だ け で な いか に 女性 
らし い 質感 を 描く こと と が で きる か も 重要 で す 。 一 般 的 に 
男性 より も 付き や すい 脂肪 に よっ て 、 女性 の 肌 は な め ら 
か で し っ と り し て いる 傾向 に あり 、 この 性 質 を どう 表現 す 


服 姿 の 女の子 な ど 、 肌 に 貼 
け て 見 え 


る の か が 、 絵 や スト ー リ ー に 深み を 与え る 上 で 
で す 。 

より 豊か な 表現 の た め に お すす めし た い の が 、 水 、: 
ジェ ル な どの 活用 で す 。 唇 に ジェ ル 系 の 口紅 

し た り 、 シ ャ ワー の 水 の 流れ や 水滴 で 

だ 女性 らし いし っ と り と し た 肌 感 や セク シー さ を 
きま す 。 


させ る よう に 色付け す 
ポイ ント 。 さら 0 2 
中 心 部 の ピン ク 色 を 薄く する こ 


と で 、 放 れ ぼ \ タ ラ の 


唇 に 仕上 げ る 


背中 の ブ ーー 周辺 は 
くっ つき に くい の で 曰 を 多 
め に 入れ る と リア リティ が 
増し ます 


ボディ を 弾け な が ら 、 し 
水滴 。 ピチ ビ チ と し た 肌 (と く 
此 乳房 な ど ) を 流れ 

と わせ る よう に 失 く こと 
で 、 エロ ティ ッ ク な 印象 に 。 





女の子 の 感情 や スタ イル な どの 変化 に よっ て 見 た 目 の 
イメ ー ジ も 大 きく 変化 し ます 。 表情 や 髪型 を 変え る な ど 、 
さま ざま な シー ン に お ける その 変化 を 描き 分 ける こと が 大 切 で す 。 
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MM 


/// (//// 


AA 碑 ァ / の 、 0 「 7/】 
6 7 ) (/ 電 /// 入 及 

2 /// 2 且 大 / 玖 礁 

NNGN N 』 1 // リィ ェ CE め e 

/ // NN / / 


い ) 放 の グッ 


2 ん / 7 
ン / / レノ プア 4& 意 / 
mW 。 の //4 の / の 


し ” 旬 びり / 義 形 (7/ * 風 ず 出 / // プ / 含 


の | が し 


防 ////// 9 / 


女性 の 魅力 は 、 乳 房 や お 尻 と いっ た た 身体 的 な 特徴 だ け で な く 、 
| 髪型 や アク セ サ リ ー、 表 情 や 仕草 、 女 性 らし い 言 葉 使い な ど さ ま ざま 。 
レーーーーーー ここ で は 、 ビ ジュ アル 表現 上 で 役に立つ 7 つの キー ワー ド を ご 紹介 し ます 。 


( 細 導 みみ 3 


リリ リル / ん 


科 = 家 表 が 少な 、 仲の よい 友だち キャ ラ や OL 
髪型 は キャ ラク ター が どう いう 人 物 か を 印象 づけ る 重要 な 役割 を 持っ な ど に 合わ せる 髪型 と し て 描か れ ま す 。 


て いま す 。 描く キャ ラ の 性 格 に 合う 髪型 を 選び まし ょ う 。 


明る く 健 康 的 な イメ ー ジ 
ロン グ と いえ ば 、 お 援 様 の イメ ー NANA と 


で 、 最 も 男性 に 好感 を 持 
ジ 。 大 人 し く て 上 品 な 印象 で す 。 た れる タイ プ で す を 


で 、 前 医 を 下ろ す こと で 若 々 し い 

印象 を 与え る こと が で きま す 。 
服装 は 、 品 が あ - 一 
りな が ら も 動き や 
すい プラ ウス な ど 
が 似合い ます 


が 憧れ る 右 型 で す 


で 頭 の キレ が よく 、 仕 事 が 
くい キャ ラ と し て 描か れる ケ 
ます 。 や さ し い 品 の ある お 刀 様 0 上 
合 は 、 体型 を ぼっ ちゃ り 系 
する な ど し て 見 た 目 を 庶民 化 





////// 

/////// 
川 
の 0 
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// 


//////、 
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一 般 的 に 、 適 度 な カジ ュ アル 感 と 女 
の 子 っ ぽ さ の イメ ー ジ を 合わ せ 持つ ボ 
プ 。 ファ ッ シ ョ ン の 幅 が 広く 、 お し ゃ れ 
な イメ ー ジ が あり ます 。 


元気 で 活発 な 人 物 を イメ ー ジ させ 
、 前髪 や 毛 先 の 跳ね 方 を ます 。 学園 も の で 部 活 の キャ ブ テ 

変え る な ど 、 アレ ンジ も さ ン や で きる OL な ど 、 頭 が 切れ 、 ハ 

ま ざ ま で 印象 も 大 きく 変 キハ キ と し た キャ ラ に ぴっ た り の 胡 

わり ます 。 子ども か ら セ ク 型 で す 。 

シー な 大 人 まで 、 さま ざ 

まな 年 人 く や 性 格 に も 対 

応 で きる 髪型 で す 


セン ター 分 け は 、 
あっ て 、 

れ な い 人 | s 
れる 傾向 に あり ます 





は 、 吉 出 度 いも の や カラ フル な も 

スカ ー ト . ズ 、 スポーティー 

も の が 似合う 。 ミサ ン ガ な ど 、 チー プ な ア 

クセ サリ ー で 若 さ や 庶民 的 な イメ ー ジ を 演 
出 で き ます 


合理 的 で 動き や すい 服装 一 一 
が 似合い ます 。 プラ ウス 

や シャ ツ の 上 に 組 の プレ 
ザー な ど 、 色合い も シッ ク 

な も の が 一 役 的 で す 





キー ワー ド @ 

[表情 ] と 「 ポ ボーズ 
恥じ らい や 甘え る な どの 感情 は 、 男 性 に は あま り 見 られ な い 、 女性 的 な も の と 
いえ ます 。 これ ら の 感情 を うま く 表 情 や ボーズ で 表現 で きる よう に な る と 、 女 性 
を さら に 魅力 的 な キャ ラク ター に 仕上 げ る こと が で きま す 。 


相手 し て 引け 目 を 感じ る 立場 に 
あり 、 自信 が な く 、 顔 は 自 希 に 下 向 





アビ ー ル で き な い キャ 
ティック に 描く 
ー つ 


含み 笑い に 
- 注意 し よう 
含み 笑い と は 、 悪意 や 意図 的 に 計算 され た 
微笑 み の こ と で す 。 左右 の 口 衣 の パラ ンス 
を 崩し て 描く こと で 、 簡 単に 含み 笑い に す 
る こと が で きま す 。 つま り 、 微 笑み を 描く に 
は 、 両 口角 の パラ ンス を 取っ て 描く こと が 
大 切 で す 。 





相手 に 対し て 従属 的 な 関 

り 、 恥じ らい と 似 て うつ むき 回 
な り ま す 。 た だ し 、 甘 え の 場 合 は 、 
視線 は 相手 の 目 を 向い て 
気味 の 恥じ らい の 表 

が 表情 に 表れ て いま す 。 


三角 関係 役 な ど で よ く 登 場 す る セク シ 

ビ ピール す る キャ ラ 。 主人 公 に は な り に くい 

が 、 主人公 の 強力 な ライ バル (恋敵 な ど ) と し 
て 存在 感 を 示す た の ポー ズ を 描け 
る よう に し た いも の で す 。 


回 の 前 で 組み 、 ま 
取る と わか りや すい 構図 に な 


0 摘 く 上 で 大 
り ま す ト に な り ま 


セク シー な 表 描く に は 、 さ ま ざ ま な 唇 の 
形 を 描き 分 ける こと が 大 切 で す 。 口 を すぼめ 
て 類 を ませ 、 甘え る よう に 誘惑 じ た り 、 半 
開き の 口元 で セク シー さ 全 開 で 求め る な ど 、 
感情 豊か に 描き 分 ける こと が で きま す 。 





喜 門 哀楽 の 感情 表現 に お いて も 、 女 性 らし い 表情 や 仕草 を 見 る こと が で きま 
す 。 一 般 的 に 男性 より も コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 が 高い 女性 は 、 身振り 手 振 
りな ど 、 全 身 を 使っ て 感情 を 表す 傾向 に あり ます 。 


RNN 
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2 人 に 提 け ます 


腕 や 背 


体 に が 入り ます が 、 エネ ルギー は 


怒っ て いる 時 の 顔 の 
表情 は 、「 ま ゆ を ひ 
そめ る 」「 目 が つり 上 
が る 」「 口 元 は へ の 

は 引き 気味 


肩 は いか り 型 で 、 
入っ て いる よう に 


は 外向 き 。 バン ザイ の 
ー ズ 、 ジャ ンプ な ど 、 
こと も あり ます 。 


力 を 込め る ガッ ツボ ー ズ で は なく 
作 


背中 が ど を 反 ら 








人 7 
2 
////////////// 


左 は 、 ムリ を し て 口角 を 上 げ て いる よ 
ます 。 





リラ ックス に よる 腕力 

て いる 状態 で は 手足 や 体 が 落ち 着き な 
く 動 いて いま す 。 瞬間 的 な 「 喜 び 」 の 状 
人 態 に 比べ て や や 感情 が 抽 え られ 、 スパ ン 


1) 


』 


口 を 大 きく 開け て 大 笑い する こと も 
ほほ 笑 む 時 に 見 せる 逆さ 三日月 を 





6 出 nm 
上 服 」. と .「 小 物 」 体 の ライ ン を 緩く 、 リボ ポン な どの 装飾 を 甘 め に す 
で 、 子 ども らし く な り ま す 。 洋服 や 装 節 名 は カラ フル 

服装 や 小物 も また キャ ラク ター の イメ ー ジ を 創り 上 げ る 重要 な に 、 チ ー プ に する こと で 子ども っ ぱ さ を 演出 で きま す 。 朋 放 
アイ テム で す 。 活発 キャ ラ で あれ ば スカ ー ト より ジー ンズ 、 甘 | // 
えん 坊 キ ャ ラ で あれ ば 、 大 人 で あっ て も リボ ン や フリ ル の 付い 
た スカ ー ト を 履か せる な ど 、 服 や 小物 を 使っ て 描き た い イメ ー 

近付け て いき まし よう 。 | 


手 は 、 や や 指 が 短め 
びる 印象 。 手 や 指 
け な い の が 一 般 的 


N 


1 
NN 


ちな の まし ょ う 





ニー 
エッ ク な ど 、 





下着 は 股上 ( 股 
部 分 か ら ウ エス 

ト 部 分 まで の 長 レー 
ざ ) を 長く し 、 セ 
クシ ー 感 を 押え 
ます 




















ルク 別に が の NNN 
の) がり まう ) 


な ど 、 装 節 品 は 直 

い 演出 に 。 服装 は 

派手 な 色 使い を し て し まう と 、 ボディ ライ ン が 目立た な 

く な も ある た め 、 単色 や シッ ク な 色合い の も の が 
雰囲気 を 出し や すく な り ま す 。 


が 映え ます 





び ま す 。 シッ ク な 衣装 
る と 大 人 っ ぱく な り ま 





近 や 太もも を き 
ます 





綱 タ イツ や M 中 類 
柄 な ど 、 スト ッ キ ン 





ニー ル は 大 人 の 女性 の 銀 
な る アイ テム 。 か か と 
さや つま 先 の 丸み を 由 


(で きま す 。 拉 く キャ ラク 
一 に 合わ せ て 調節 し ます 


ニン 








(キー ワー ド @ ) 


[ 節 肉 質 系 」. と [ぼっ ちゃ り 系 」 


女性 の 身体 的 な 魅力 は 、 筋肉 と 脂肪 の バラ ンス に あり ます 。 覆 わ れ た 脂肪 
が 筋肉 を 引き 立て つつ 、 女性 らし い ソフ ト な 体つき に 作り 上 げ ら れ た 肢体 は 、 
肉感 的 で セク シー で す 。 中 で も 、 や せ す ぎ ず 、 太 りす ぎ て いな い 、 筋 肉質 系 
と ぼっ ちゃ り 系 は 漫画 や アニ メ で も 人 気 の 高 い ス タイ ル で す 。 


筋肉 質 と 丸み を 帯び た 乳 
房 の コン トラ スト が 区 力 。 
腹 盆 な どの 航 肉 が か えっ 
て 乳房 の や わら か さ を 引 き 
立て ます 


で きる 腹筋 
入れ 込み ます 。 
人 筋 を ブロ ッ ク で 
く と 、 マッ チョ 感 が 
で ます 


け て いき ます 


EEES | 
乳房 や お 尻 の や わ 
立っ て 見 える 体型 で す . 

性 は ゴツ ゴツ と し た 印 
性 の 場合 、 腹筋 が あっ て 
農 全体 を 覆っ て 
を 残し ます 。 





描き 分 け よみ 


有 の 体 の ライ ン を 残し つつ 、 
か い 脂 肪 が 強調 され た 体型 で 

と させ 、 指先 を 描く 時 は 、 体型 と セッ 

ト で 丸み を 付け ます 。 た だ 

し 、 手 を 細い まま に し 、 体 だ 


と で 締め 付け られ て で きる く ぼ 
リセ クシ ー な 印象 を 与え ます 。 
け ぼ っ ちゃ り に 描く ケー ス も あ 
り ます 。 


その ライ ン は 丸み を 帯び ます 





くびれ を 残し つつ も 、 履 
まわ り は 脂 肪 で 覆 わ れ 
て いま す 。 男性 に は 見 ら 
れ な い 、 や わら : 中 
り 感 を イメ ー ジ ざ | 
的 興奮 を 高め て し 





下 鞍 の ライ ン か ら は 
み 出 る 脂肪 が や わ 
ら か な 感 館 を 起 像 
させ ます 


二の腕 は や わら 
か な 印象 に 


豊満 で や わら か そう 
め の 下 着 と 合わ せ 
シ 出さ れ ます 





」. の 表情 


[ 目 は ほど に も の を いう |] と いわ れる ほど 、 目 は 表情 載 か で す 。 目 の 大 き さ 、 
一 番 や 二 重 、 便 れ 目 や つり 目 、 剛 の 大 き さ や 色 な ど 、 人 それ ぞ れ に 特徴 が あ 


り 、 状 況 ! 


せ て その 表情 を 描き 分 ける こと が 大 切 で す 。 


日 本 人 女性 の : 


イ 。 その 名 の と お り 、 アー モン ド を | 


っ て 変化 し ます 。 キャ ラク ター の 目 の 特 徴 を 捉え 、TP0 に 合わ 


に し た よう な 


目 で 、 目 頭 か ら 目尻 に か け て な だ ら か な 球状 に 


な っ て いま す 


シリ アス も の や 美形 が 登場 する 作品 で 
は 、 目 の 表情 は 、 目 の 形 や まつ 毛 の 描き 込 
みな ど 、 リア ル に 近い 形状 に 描き ます 。 た 

、 リ アル すぎ る と 生々 し さや 不気味 な 
感じ が 出 や すい の で 、 目 自 体 を 実際 より も 
大 きめ に 描き ます 。 


か わい い 系 の 学園 も の や 少女 漫画 な ど で 
は 、 目 が 丸く 描か れ ます 。 目 自体 を 丸く 大 
きく 描く こと で 、 より か わい らし い メ ー ジ 
に な る か ら で す 。 ポイ ント は 、 瞳 も 大 きく 
し 、 白目 の 部 分 を 少な く な る よう に 描き ま 
し ょ う 。 


瞳孔 を 開く 


目 の 動き や 形 に 人 の 心理 が 表れ や まぐ 


革 い た 時 は 目 が 見 開き 、 悲し い 時 ほ 
が 弱く 、 う つろ な 視線 に な り が ち で 
た 人 は 、 興味 が ある も の や 好意 を # 
る 相手 を 見 る と 瞳孔 が 開き ます し 、 
手 に と っ て も 貴 孔 が 開い た 

持つ 傾向 に あり ます 。 つま り 、 ア 
情 を 描く 時 、 瞳孔 を 大 きめ に 描く こと 
力 的 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 


顔 の 輸 部 が 一 緒 で も 、 目 や | 
な どの 工夫 を 加え る こと 

ティ が な く な り ます 。 ギャ 
個性 的 な 作品 で は 、 あ : 

た り 、 個性 的 に 描く こと で 、 至 
を 演出 で きま す 。 





0 
目力 が あり 、 目尻 が 吊り 
眉間 に 


に な り ます 。 


目 と 口 を 大 きく 見 開 いで 睡 孔 が し ぼ み 、 
が し ぼん で いま す 。 心 き 、 まゆ が 上 が っ て い が っ た 困り まゆ 
あら ず の うつ ろ な 状 1 “ す 。 戸惑っ て いる 印象 を 与 
開き の 口 も 弱 々 し 


諾 や で ロ 角 を 上 げ 、 笑み 
ラッ 


(譲り 心から 笑っ た 時 の 表 
思い 出 を 回 起す る 4 情 。 細目 に な り 、 目尻 
見 受け られ ま が 下がり 、 まゆ は 八 の 
か わい らし い 女性 ミ P 字 で リラ ックス し た 状 
睡眠 中 に 笑み す 。 口 を 大 きく 開く 
時 も この よ と で 笑っ て いる 表情 

な り ます 。 に な り ま す 。 








ン の 多く は 服 を 着 ある た め 、 服 越し に い 
ょ り ま す 。 こ こ で は 代表 的 な 服装 
学び まし ょ う 。 


通常 だ と 女性 が 登場 する シー 
が アル で セク シー に 描け る か が ポイ ン | 
アッ プ し 、 服 の 質感 と それ に よる ボディ ライ ン の 描 ぎ 方 を 


を ピッ ク 


や わら か く 、 や や 生地 が 

の ニッ ト な ど で は 、 ボ 
ディ ライ ン に フィ ッ ト レ つ 
つ 、 シ ワ は 隆起 が 引 や か 
に 波打ち ます 。 


生地 が 厚め の も 一 一 
の は 、> 
きく な り ま す 


生地 が 薄い ほ 一 一 
ど 、 体 に 接 坪 す 

る 部 分 は 、 ま と 

わり 付く よう に 
描き ます 


房 の 形 が 出 や す 


く 、 乳首 の 突起 が 見 られ る こと 


も あり ます 。 





汗 削 に 志和 
措 き 分 りう 


な め ら か お 
きく 終 状 の 
感 が あめ る の が 特徴 で す 。 





りつ か ず 、 ボディ ライ ン は 出 に く 
く な り ま す 


ツ ワ : きま 
で も 張り が 少し 
わか る 程度 で す 。 








腕組み を し た 時 の ーー 
衣 の 月 の シワ の 描き 方 ヘン 


謙 組 み を する と 、 腕 に よる 模 か ら 
の 圧迫 と 下 か ら 持 ち 上 げ ら れる 状 
な り 、 通 常 より も 乳房 が 大 きく 

きり 出し て いる よう に 見 えま す 。 乳 
房 の 間 に は 谷間 が で き 、 その 谷間 
沿っ て Y 字 状 の シワ が で きま す 。 





MM MM ( M 


NN MO N ノ "2 ノ 人 5 ツン ・ M 
目 
| 


LM 人 前 gm 4 人 / ん / 7 WW 
Lessom | / MM 2 9 史 。 間 (WW 和 1 る 「4 / 胡 
| 下 発 環 いい く て の 


空想 に よっ て 広がる 壮大 な スト ー リー が 艇 力 の ファ ンタ ジー 系 c 
現実 に は 見 られ な い キ ャ ラ や 背景 が が 登場 し ます 。 
本 設定 に する こ ME 


大 4 


M ウ ァ ン 外 ッ の ーー な 女性 老 や " ラ 交 する 旋 


ヒロ イン を 設定 し よう 


主人 公 お よび 主人 公 の 恋人 役 と し て 登 登場 する ヒロ イン は 、 重 要 な 役柄 で 
す 。 年 齢 は 16 25 歳 前 で か わい く て や さき しい 、 そし て 強い 性 格 の 持 
ち 主 と し て 、 酸 力 的 な 女性 に 設定 され ます 。 現実 世界 で は 、 

新 社会 人 と いっ た と ころ で 、 体 そ の も の は いじ る こと な く 、 物 語 

て 服装 や 小物 な ど で 変化 させ まし ょ う 。 


顔 の か わい らし さと スタ 

イル の よさ が 疲 力 。 気 

の 弱 さ な ども キャ ラ の 

区 力 を 引き 立て る ポイ ン 

ト の 一 つ 。 

物語 の 設定 と し て か わい い 

熟 な 女性 が 戦い や 

し て 強く な っ て 

いく な どの 設定 を イメ ー ジ し 
て 描く と よい で し ょ う < 





ルプ 別に か の を NSRSN 
NSX 


を デイ ご の 描き 方 の 手順 を 学び まし ょ う s 
脱 体 か ら アタ 
リ を 取り は じ 


ボディ ライ ン を 


物語 に 合っ た 

配 を 描き ます 

ヒロ イン が バト ル に 由 わ る 場 
合 、 動き や すさ と 

の セク シー さと の バ 

えて 描き ます 。 


髪 の 色 、 肌 の 色 も キャ ラク 
印象 を 大 きく 変 る 重要 な 要素 で 
1 に 選び ます 


人 


6 反し ます 


線 を 仕上 げた ら 、 色付け に 入り ます s 
最も ょ の は 、 セロ イン の 体 の 色付け 


く の 色 は 人 物 の 印象 が 大 きく 
違っ て 見 えま す の で 芯 に 選び まし ょ う 。 





サブ キャ ラ を 設定 し よう 

女性 ヒロ イン の 引き 立て 役 と な る サブ キャ ラ は 、 ヒロ イン と キャ ラ が 被 ら な 
い 設定 に する こと が 求め られ ます 。 性 格 や 体型 、 髪 型 や 色 な ど 、 ヒ 
ロイ ン と 違っ た キャ ラ に し な けれ ば な り ま せん 。 近年 人 気 の 学園 モノ な ど で 
は 、 グ ルー プ 内 全員 ヒロ イン に 設定 され て いる た め 、 髪 や 目 の 色 、 髪 
型 で 差別 化 さ れ て いま す 。 


親友 や ライ バル な ど 、 基本 的 に は ヒロ 
イン を 引き 立て る 役 。 ヒロ イン が 活発 
で あれ ば 大 人 し い イ メー ジ に 描く な ど 
の 差別 化 が 必要 で す 。 技 や 能力 が 長け て い 
る ケー ス も 多い 


戦闘 系 で ヒロ イ 
役 で あれ ば 、 筋 
た り 、 セク 
り し ます 。 ま 
けど 男性 品 

な 性 格 だ っ 
場 人 物 を キャ ラ 
“、 見た目 や 性 格 を 
いき まし ょ う 。 





















ヶ キ ャ ラ の 
キャ ラ に 合わ せ て 


隊 2o ボディ ライ ン を 出し ます 
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を 学び まし ょ う 。 






ヒロ イン で は 描け な い ま 
セク シー 感 を 出し ます SE 
調 し た 表装 や 鍛え 上 げ ら れ 
で 、 サ プ キ ャ 
を 強化 し ます 。 




























筋肉 以外 に カ 強 
さ を 表す 手法 の 
足 の 開き 






同 必要 
で す 。 つま 先 を 開 
き 仁 王立 ち に な 
る EE 
印象 を 与え ます 










夫 則 


光 と 影 で キャ ラ の 
特 手 を 強調 し ます 


大 き な 乳 房 を 釣 力 的 
法 の 一 つ 、 光 と 影 [ 
で 立体 感 を 出し ます 。 












不思議 系 キャ ラ を 活用 し よう 

ファ ンタ ジー 系 物語 に お いて よ < く 登場 する の が 不思議 キャ ラ で す 。 ちび キャ 
ラ や 妖精 キャ ラ 、 モ ンス ター 系 キャ ラ な ど が あり 、 物 語 の ファ ンタ ジー 色 を 
独 め て くれ ます 。 また 、 造 視 や 予言 な ど で 、 物 語 そ の も の の 放 開 を スリ リ 
ング に する 効果 も あり 、 フ ァ ン タ ジ ー 系 に は 欠か せな い 存在 で す 。 


代表 的 な ちび キャ ラ の モデ ル は 幼 
女 が 基本 ベー ス 。 丸 顔 で 目 が 大 き 
い 幼 顔 、 体 型 は メリ ハリ が な く 寸 
胴 型 で す 。 


ツン デレ な 性 哲 に 設定 - 
され る ケー ス も 多く 
幼く て か わい い の ! 

震 で あっ た り し ます 。 
見 た 目 と の ギャ ッ プ が 
楽し い キャ ラ で す 


殊 能 力 を 持ち 、 人 間 と ( 
属し て いま す 。 耳 の 形 

体 的 特徴 を 持た せる こと 

わか る キャ ラ に 仕上 げ て いき ます 。 


は っ きり と も の を いう 性 格 
“、「 現 実 世界 の 女の子 」 


ポー ズ を 取っ た り し ます 





系 キャ ラ の 描き 方 の 手 
びましょう 。 


体 の アタ リ に 合わ せ 
て 服装 の アタ リ を 


な アタ リ を 取っ て か 
ら 、 それ ぞ れ の 細部 を 
描き 込ん で いき ます 


ちび キャ ラ は 幼児 体型 が 一 般 的 で 
す 。 胴体 に 対し て 頭 を 大 きく 、 手 
足 を 短め に し た アタ リ を 取り ます 。 


大 きめ の 帆 子 の ア 
ン バ パラ ンス 感 が か 
て 個性 的 で 不 


由子 や マン ト を 原色 に する な ど 、 個性 的 
な 色 使 い に し て も OK。 、 全体 的 な 


色 の 統 


感 が 出る よう に し ます 。 


て 、 個 性 的 で 強い 
印象 を 与え ます 








/ 
//////// 


キャ ラク ター を 活か し 、 見 る 人 の 理解 度 を 高め る 上 で 背景 は と て 
も 重要 。 時 代 や 世界 感 を イメ ー ジ 付け る た め に も 、 背景 に は こ 
だ わり た いも の で す 。 

背景 を 描く た め に 大 切な の は 、「 い つ ] 「 ど こ で 」] 「 だ 

に を ] 「 な ぜ |「 ど の よう に 」 と いう 6 つの 要 3 

リー を 構築 する と と も に 、 そ の 舞台 に 合 背景 を 考え る こと で 
す 。 演出 が 組 か い ほど 、 リ アリ ティ が 増し ます 。 

た と えば 、 フ ァ ン タ ジ ー 系 で は 、 現 実 世界 で は あり 得 な い 現象 な 
ど に よっ て 異な っ た 背景 が 求め られ ます 。 そ の た め 、 地 上 で は 
現存 し な い 動植物 や 針 物 な ど を 盛り 込む こと で 物語 に 真実 味 が 


出 ます 。 








女性 の 体 の パー ツ は 影 を 付け る こと で 立体 感 が 出 て 強調 され ます 。 
また 肌 の や わら か な 質感 な ど は 着色 で コン トロ ー ル する こと で 
より 色気 を 出さ せる こと が で きま す 。 





元 で ある 紙面 上 の 絵柄 に 陸 場 感 を 与え て くれ る の が 光 と 影 で す 。 
また 、 光 と 影 の 応用 で 、 ポイ ント を 強調 し た り 、 
非 日 常 的 な 照ら し 方 に よる 不気味 な イメ ー な ど を 与え る こと が で きま す 。 


II lll 


TUUIHUUUII UI til 


光源 ほ 主 に 自然 光 と 
を 付け る こと で 、 も の を 立体 的 に 見 せる こと が で きま す 人 口 光 の 2 種類 
が 、 さ ら に 自然 光 な よっ て 照 5 さ れる 部 分 、 影 に な る 
部 分 を 忠実 に 反映 させ る と と で より リア ル な 仕上 り に な り ま す 。 


ます が 、 


隊 。 beforc 
| | 


る 光 を 球状 に 描く こと で 、 丸 
み を 表現 で きま す 。 


が 当 
よく 見 られ ます 。 





の ライ ト な ど 、 横 か ら の 強い 光 を 浴び て いる 状 

す 。 太 と と 違い 、 下 か ら な ど 不 自 

な 位置 か ら 光 を 当て る こと で 、 絵 に 緊張 
が 生ま れ ま す 。 


魚 
が くっ きり と 表れ ます 。 


か る 影 は 表情 の 一 
で も あり 、 いわ ば 化粧 を 


道路 に 埋め 込ま れ た ど 下 方 か ら の 光 は 、 あ ま 
り 日 常 的 で は な いた め 、 見 慣れ た 人 物 や 物体 で も 直 
和 感 を 覚え ん る こと が あり ます 。 


恐怖 心 を プラ ス 


中 電灯 を 下 か ら 顔 に 当て る と 非 現 実 
生ま れ 、 違 和 感 の ある 恐ろし い 顔 に 見 


下方 か ら の 光 に な り ま す 。 





』 際 影 を 使っ て 描い て みよ う 


乳房 を 印象 付け よう 
海水 浴場 や 浴室 な ど で 女 性 の 裸 や 水 汗 姿 を 描く 時 、 光 を 活用 女性 の 上 げた 手 を 活用 し た ケー ス 。 斜め 上 方 
する こと に より 、 き れい で セク シー に 仕上 げ る こと が で きま す 。 光 だ と 、 それ ぞ れ 乳房 の 下方 に 影 が 入り 、 ノ 


乳房 の 大 き な 女の子 。 平面 で は その 魅力 が 
伝わり づら い の が 難点 。 光 と 影 を 使え ば 、 簡 

と ポリ ュー ム を 表現 で き 、 より 交 惑 
的 な 乳房 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 


ンク 


本 の 余計 な 線 を 取り 除き 、 輸 部 
乳房 の アタ リ を 取り ます 。 を 清書 し ます 。 


さま さ 
光 を 及 
乳房 の 存 
な アン グル 





存在 感 を 示す た め 、 の 位置 と 効果 的 
計 ア ング ル を 選ぶ こと が 必要 で す ., 


前 方 ・ 終 め 上 方 か ら の 光源 」 
前 方 倖 め か ら の アン グル 」 


よ か さ を 印象 付け る アン グル 。 斜め 横 る 
ら み と 形状 が は っ きり と わか り ま す 。 前 方 か ら の 
光源 を 当て る こと で 、 張 り と や わら か さ を 表 現し て いま す 。 


上 方 か ら の 光源 ] 
「 下 方 か ら の アン グル 」 


半 円 、 円 欠 、 釣 科 型 と いっ た 下 乳 が 発達 し て 

を きれ い に 見 せる アン グル 。 海水 浴 

の コン トラ スト が くっ きり 。 アス リー ト 系 巨 # そ べ っ て いる 時 、 近 く を 歩い て いる 

女 や ふく よ か な 肉体 を 持つ 熟女 な ど を 肉感 的 に 女性 の ビキニ か ら 下 乳 が は み 出 る シー ン な ど 
描く 時 に 便利 な アン グル で す 。 が 考え られ ます 。 





影 で 背中 を リア ル に 描こ う ーー 上 方 か ら の 光源 


これ と いっ た 思 凸 が な く 、 の っ べり と し た 背中 の イメ ー ジ で すか を 当て る こと で 
肩 四 や 衣 骨 、 ウ エス ト の くびれ な ど 、 微 妙 な 起伏 を 光 と 影 に 沿っ て 病 炒 な 光 と 昌 が で き 、 
表現 する こと で セク シー な 音 中 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 あこ CSqS ま 2 


[ や や 横 ・ 上 方 か ら の 光 ] 


し beforc 計 の 
before (9 


肩 甲骨 や 背骨 に 沿っ て スジ を 入れ . 3 7 1 
は 、 乏しく 見 えま す 。 平面 的 な 背中 に 表情 を 
付け る た め に は 、 光源 を 上 部 か ら 下方 に 向け | 
て 当て て 描く と よい で し ょ う 。 

















現す る た め 、 ドド 計 な 線 
を 取り 除い て お きま す 。 


アタ リ を 入れ ます 。 


甲骨 と 背骨 の ライ ン な どの (2 】 育 中 の 凹凸 は 影 を 付け て 表 


び お 尻 上 部 の 凹み 
に 表現 する こと で セ 
が グン と アッ プ し ます 。 





背中 が 発達 し て いる 女性 は 、 お お お ね 肉感 的 で セク シー で す 。 
光 と 影 を 使っ て 、 背 中 の 脂肪 と 筋 内 を パラ ンス よく 描き 、 艇 
力 的 な 女性 に 仕上 げ ま し ょ う 。 


「 や や 後方 ・ 絡 め 上 方 か ら の 光源 」 
「 後 方 か ら の アン グル 」 


[ 上 方 ゆら の 光 ] 
() 
ヶ 代 


か ら の 光源 ] 
(あか ら の の 


さほど 目立ち ませ ん 。 


「 前 方 
「 後 方 ・ co 
前 方 ・ よ 20 0 が 反っ て 突き 出 た お 
が る ア グル 。 中 の 欠 
込む こと で 、 凹凸 の な い お 





ん も り 感 を 和 感 的 や や 棋 か ら の 光源 


女性 の 下半身 を ちょ っ と エッ チ に 描き た い 場 合 、 わ ず か 光 を 応 女性 の 股間 は 、 付 いた 脂肪 で こん も り と 盛り 上 当 
用 する こと で 、 下 品 に な りす ぎ ず に 仕上 げ る こと が で きま す 。 り 、 下 腹部 と 局部 の 間 に は や や 凹み が で き で し 
す 。 腹部 は や や 丸み を 事 び 、 下腹 部 周辺 に 

た る み 気 味 に 。 さら に 腰 か ら 足 の 付け 根 に か け 

みみ が 見 られ ます 。 それ ぞ れ に 影 を 付け る こと で 、 り 記 
ル な 股間 を 描く こと が で きま す 。 


_ | [ や や 横 か ら の 光 ] 


| パン ツ の 局部 部 分 の 丸み と 、 ウエ スト の パン 
| ツ の 食い 込み で や や エッ チ な イメ ー ジ が 演出 
され る 程度 で す 。 




















下半身 の アタ リ を 取り 、 パン ツ 腰 ま わり に 食い 込 光源 に 合わ せ て 影 を 千 
の ライ ン を 入れ 、 お 尻 の 形 に ライ ン や 股間 の 膨らみ な ど 、 す 。 下っ 腹 付近 や 】 


沿っ て 仮 の ライ ン を 描き ます 。 陰影 で は 表現 で き な い 女性 根部 分 の 凹み に 影 を 

的 な ライ ン を 仕上 げ ます 。 つ 、 光 を 使っ て 、 いか | 
の こん も り 感 を 出せ る 
イン ト に な り ま す 。 





ど 、 股 間 を 描く シー ン は あり 、 


失 和 GPC 角度 や 姿勢 に よっ て 見 
影 を 応用 し な が ら 目 的 に 合わ せ て 描き 


[ 横 か ら の 光 1 
お 尻 か ら 太 も も に か けた 凹凸 


女性 特有 の きれ いな ヒッ プラ イン を ア 」 
ル し て いま す 。 


[ 横 ・ 斜 め 上 方 か ら の 光 ] 


一 へ 





カラ ー で 絵 を 描く 場合 、 全 体 の 色 の 配置 が 大 切 に な り ます 。 
さら に 、 キ ャ ラク ター の イメ ー ジ に 合っ た 髪 、 目 、 肌 の 色 を は じ め 、 
洋服 や 小物 の 質感 な ど 、 細 部 へ の 着色 に も 気 を 配り まし ょ う 。 


UI mtimtttHtttItHHTtIHNUHHHIItHHGHHHHUINIHHIHIHHHIHHUUUUIHHHHIHHH 


ン だ け で な く 、 髪 や 肌 、 服 の 色 な ど で 
ジ が 大 きく 変わ り ま 

す 。 イ メー ジ す る キャ ラ に 合わ せ て 色 

付け し て いく こと が 大 切 に な り ま す 。 


下着 は 、 
着色 し て レザ 
げ て いま す 


セク シー な 女性 を 
描く 場合 


た と えば 、 マリ リン ・ モ ン ロ ー 風 の 
セク シー キャ ラ を 描く 場合 、 髪 や 目 
の 色 を は じ め 、 ボディ ライ ン を いか 
に セク シー に 見 せる か が ポイ ント に 
な り ま す 。 





女性 キャ ラ は 唇 に も る こだわ り を 持 と う 


一 性 の 唇 は セク シー さき を 象徴 する ー つ 。 顔色 と の 対比 、 厚 み 、 光 の 入れ 方 
さぶ ど 、 少 し の 工夫 で 、 キ ャ ラク ター の イメ ー ジ を 変え る こと が で きま す 。 


系 や ナチ ュ ラ ル 系 

光 を 多め に 加え 小麦 色 の 肌 と ほぼ 同色 の 唇 に 光 

出 て 若 々 し く を 加え 、 セク シー さ を 抑 えつ つ 、 
若 さ を 表現 し ます 。 


唇 の ライ ン を 出し 、 光 を 抑え 、 
ち 着 いた 色 で 着色 する こと で 、 大 
人 系 の 唇 に 。 


















女性 らし い 肉 体 の 質感 を 出 そ う 
同じ ボディ ライ ン で あっ て も 、 肌 の 色 や 脂肪 の 付き 方 を 変え る こと で 、 
質 成 の 内 体 を 持つ 女性 に 措 き 分 ける こと が で きま す 。 





違っ た 男性 と 
り 、 き 





や や 太め の 女性 特有 
の 、 へ そ 周辺 の 脂肪 を 厚 
くし 、 パン ツ が お の 側 
面 に 食い 込む よう に 描き 


ます 。 









み を 加え ます 。 


水泳 な ど で 日 
肌 の 部 分 を 色 










全体 的 に 光 を 減ら し 、 

ボディ の 凹凸 を 少な く 
する こと で 、 ムダ な 稀 
肉 が な い スリ ム な 体型 
に な り ま す 。 
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9 を 導 避 1 丁 陸 益々 を 
オル 団 溜 罰 補 Yh い 4 王 四面 










』 着色 の 流れ を 覚え よう 


ラフ か ら 着 色 へ の ステ ッ プ 
キャ ラク ター に 着色 する 場合 、 最 初 の ステ ッ プ 、 ラ ブフ 描き か ら 仕 上 げ ま で 、5 
ー 6 段階 に 分 け て 描く と よい で し ょ う 。 














ポー ズ を 考え ます 。 

入れ る 場合 は 、 背 5 環 
いて も 大 ま か な イ メ 】 

フ を 描い て お きま し ょ う 。 





細部 の 描き 込み や 修正 を 
し つつ 、 清書 し ます 。 





色分け を し 、 レイ ヤー 分 け 
し ます 。 





色 塗 り 
影 を 入れ る な ど 、 各 パ ー ツ 
を 立体 化し て いき ます 。 背 
景 を 描く 場合 は 、 この 身 階 
で 色付け し て いき ます 。 





仕上 げ て 完成 で す 。 





』 胸 と 足 を セク シー に 着色 し よう 


リア ル っ ぱ ぽく 理想 を 実現 する 


二 次 元 で 描く 乳房 は 、 リ アル と は 少し か け 離 れ て いま す 。 アタ リ で 
は り リアル な 女性 に 近い も の を 描い た と し て も 、 着色 で は より 剖 惑 
的 に 仕上 げ る 場合 も 多い か ら で す 。 乳房 の 張り や 乳首 の 色 な ど 、 
自分 の 描き た い 質感 に 寄せ て セク シー 感 を 出す わけ で す 。 


性 に 仕上 げ る に は 、 ハイ ライ ト を 抑え 、 
大 きく 、 褐色 系 に 着色 する だ け で 、 吉 
房 に 近づけ る こと が で きま す 。 


線 を 残す 部 分 の ア 
タリ を 取り 、 一 部 
影 に な る 部 分 を 余 
線 な ど で 描き ます 。 


水着 の 素材 を 意識 し 、 光 房 を 描く 場 
沢 の ある 水着 で は 、 光源 | い 合 、 を 付け る と いう 
に 合わ せ て ハイ ライ ト を より プラ ッ ク j と の 
入れ て いき ます 。 前 か が み 攻 半 レー」 など 2 色 に 色 分 
の 次 有 符 な の で 、 下 乳 か ら g と けし 、 境目 に グラ デー 
腹部 に か け て 影 を 入れ ま 6 ショ ン を 入れ る よう に す 
す が 、 立体 的 に 見 せる た る と 、 着色 し や すく な り 
め 、 腹部 の 膨らん だ 部 分 2 

の 影 は 弱め に 着色 し ます 。 4 1 














セク シー な 足 に 仕上 げ る 


足 を セク シー に 見 せる 場合 、「 生 足 ] 「 生 足 オ スト ッ キン グ (靴下 )] 「 ス トッ 
キン グ 」 の 3 パタ ー ン が 考え られ ます 。 生 足 だ け の 場合 は 、 筋 肉 の 張り と 
脂肪 の や わら か さ を バ パラ ンス よく 、 い か に 生々 し く セ クシ ー に 描く か が ポイ ント 
に な り ます 。 


足 の 向き や 
合わ せ て 、 パン ツ 、 
スト ッ キ ング 、 靴 の 
アタ リ を 取り ます 。 





スト ッ キ ング で 狂わ れ た 足 は 、 
し て 着色 する こと で 、 
グッ と セク シー 度 が 増し ます 。 た 
と えば 、 ダー ク な スト ッ キ ング の 












凹ん だ 部 分 の 時 
で 、 生々 し い 足 に 
が で きま す 。 















お 尻 を 魅力 的 に 着色 し よう 


背後 か ら 見 た 女性 は お 尻 が 最も 突き 出 て お り 、 最 も 光 
部 分 で も あり ます 。 女性 の お 尻 特有 の 張り や 丸み を いか に 着色 
に よっ て セク シー に 見 せる か が ポイ ント に な り ま す 。 










キャ パク ラ や ズ 
な ど 、 ハイ ライ 
め に する こ 
い 店 内 の イメ ー 
暗がり の 中 

















海水 浴場 な ど 、 倖 め 上 か ら の 
太陽 光 を 浴び て いる 水着 次 の に 
食い 込み を 修正 する 手 ル 

リア ル 感 を 出し ます 





光っ て いま す 


股間 を 魅力 的 に 着色 し よう 


お 尻 が せり 出し て いる の に 対し 、 股 間 部 は 凹ん で お り 、 一 般 的 

を 含ん だ 状態 に 着色 し ます 。 こ の 際 、 股間 部 に 影 を 入れ 
すぎ ず 、 太もも や 腹部 、 お 尻 な ど に 光 を 加え て 対比 する こと で 
色合い の よい 股間 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 
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